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BODA LASZLO

KIUTKERESES ERKOLCSI VALSAGUNKBOL,
AZ ALAPOKTOL A FELADATOKIG

(kiilonos tekintettel a jelen informatikdjdra)

Amerikai filmet lattam a gyilkos hangyakrdl. Horrorszer(, de tanulsdgos. F6-
leg az, hogy a foldrengések kovetkeztében folmelegedett talaj, kedvezd terepet
biztosit nekik északon is, ahol eddig még nem voltak, de oda is eljutottak. A film
lizenete, hogy az anyakiralynot kellene megtalalni és elpusztitani. De annak hol-
léte csak a végén deriil ki, amikor a felrobbantott gat vizaradata elpusztitja a gyil-
kos hangydk invazidjat. A film megmutatja az anyakiralynét, de nem utal annak
pusztulasara.

Amikor Eurépa a szekularizaciéval az elvallastalanodast nemcsak elfogad-
ta, de propagalja is, amikor a globalizacié keretében megjelenik a ,,semleges ne-
velés” jelszava, akkor megallas nélkiil huzni és huzni kell a vészharangot.

Hiszen ,,semleges nevelés” cimén a gyakorlati ateista nevelés volt érvényben
nalunk az elmult id6szakban, a kormanyvaltas el6tt, ahelyett, hogy az egyeteme-
sen elfogadott emberi értékekre neveltek volna, az erkolcsi értékeket is beleértve.
S ha keressiik a konkrét megoldasi lehet6ségeket a pusztité erkélcsi ,hangyain-
vazi¢” ellen, akkor a gyokerekig kell hatolnunk.

A gyokerek pedig az eurdpai ujkorba vezetnek. Elsdsorban Angliaba.
Mindezt persze Nicolaus Cusanus mar eldre latta a kés6-reneszanszban. Hires
mondata: ,,Etsi Deus non daretur”. E szerint: a gazdasagi és politikai életben, de
a tudomanyban is ugy kell gondolkodni és cselekedni, mintha Isten nem volna,
anélkil, hogy létét elvileg tagadndk vagy a vallasok jogosultsagat kétségbe von-
nak. Lassan azonban vildgossa valik, hogy Isten nélkiil és vallasossag nélkiil az
ember erkolcsi feleldsségtudata elbizonytalanodik. Isten nélkiil az erkélcs olyan
lesz, mint a homokra épitett haz, amelynek nincs szildrd fundamentuma, els6-
sorban a tomegek tudatformalasat és etikai értékelésmodjat illetéen. A folyamat
a ,vallas nélkiil” jelszéval indult, majd a ,,vallas ellen” jelszava lett beldle.

Ha részletezni kivannank a jelen erkolcsi valsagat, az észak-amerikai ront-
genkép adja a legtapasztalhatobb mintat. Ez hatott és hat rank is, az informati-
ka révén (tv, filmek) a kotelezévé tett liberdlis demokracia kereteiben, holott a
demokracia mésféleképpen is folépithet6 volna. Hiszen az amerikai demokra-
cia inkabb tekinthet6 pénzarisztokracidnak. Foleg a fiataljainkra volt hatdssal ez
a nevelés. Régi filozofiai mondas, hogy ,,A tudas hatalom”. Ennek j véltozata,
hogy ma viszont az informatika a hatalom. Méghozza nagyhatalom. S az infor-
matika keretében is kiilondsen a televizid, amely a filmek legtobbjét is kozvetiti.
A legtobbjét, de ritkabban a legjavat.
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Az erkolcsi értékek devalvaloddsanak latlelete a Tizparancsolattal valo
szembesitésben érzékelhetd leginkabb. Ezt tette Moldova Gyorgy is, mar évtize-
dekkel ezel6tt, a partdllam id6szakaban, és a természetes erkolcs alapjan. Kérdé-
se ma még inkabb aktualis: ,Mi lett a Tizparancsolatb6l?” Mintha annak kettds
kotabldjat a kozgondolkodasban fejtetére allitottak volna. Persze a valsagképet
csak néhany kiugré problémara fokuszalva lehet folvazolni, elsésorban a jelen
informatikaja alapjan, amely szembetlin6 hatast gyakorol az emberi magatartas-
ra és az erkolcsi értékelésmodra, nalunk is. Féleg harom embertipus a kiszolgal-
tatottja: a tinédzserek, a szabadon jaré félig-elmebetegek, és a primitivek.

1. Az elsé tabla igy kezdddik: ,,En vagyok a te Urad, Istened”... Az Isten-
kérdés tehat az alap, amely az erkdlcsnek is fundamentuma. S a filozéfiator-
ténet Ujkori szakasza megmutatta, hogy Isten megtagadasa utan az erkolcsi
torvények tagaddsa jon sorra. Bar Shaftesburyvel elfogadjuk, hogy egy ateista
is lehet erkolcsos, csak hat a tomegek! A tanulsagot a francia forradalom szol-
galtatja, hogy Isten hivatalos tronfosztasa milyen katasztrofalis erkolcsi kovet-
kezményekkel jart a tomegek korében. Vissza kellett dllitani az istenhitet. Isten
megtagaddsa tehat az erkolcs megingasahoz vezetett. S ennek egyik végzetes
elvét David Hume mondta ki, bar késébb megbanta. Tétele ugyanis ez: ,,Etika
helyett pszicholégiat!”. Pszichologiailag pedig jo az, ami jol esik, ami kellemes
az embernek. Az erkélcsi kotelesség viszont nem mindig kellemes. Olykor na-
gyon nem. Hume tételét aztan tobb ateista iranyzat atvette. S az amerikai filmek
jelentds része ezt a — gyakorlatban ateizalt — szellemiséget titkrozi. Vele pedig
az erkolesi torvények negligalasat. E szerint: ne tamasszunk erkolcsi kovetel-
ményeket — az nem szimpatikus —, hanem bizzuk az embert a pszichologidjara
s vele a vagyaira. Az sem szdmit, hogy a vagyaink vagy a pszicholégiank esetleg
rossz, s6t gonosz hajlamokat rejt. Aztan jottek a gyermekporné zugfilmjei. Hi-
szen a szexualis szabadossag fejlédése sziikségképpen a perverzitasnal kot ki.
A mezitelen testet ugyanis nem lehet tovabb vetkdztetni, csak a perverzitasok
jelenthetik a fokozast. Ilyen a hazassagban az id6leges partnercsere, ilyen egy
barati korben sorshuzassal eldontétt néi sztriptiz vagy a hazassagon kiviili sze-
xualis kapcsolatok kolcsonds megengedése, az un. nyitott hazassag. Legfékte-
lenebb formajaban pedig a mezitelenek orgidja. Vannak, akik szemében a nemi
erkolcs tabu, amit le kell donteni. A nemi erészak sorozatos elkovetdi aztan le
is dontik.

S mi az igazan elrettent6? Az, hogy az emberiség életében eldszor tapasz-
taljuk meg a tomegek gyakorlati ateizaldsat Eurépaban. Legintenzivebben a volt
Kelet-Németorszagban, ha hihetiink a statisztikdnak. Ha pedig a kiutat keresstik:
széleskori tapasztalat tanusitja, hogy az erkolcsi értéktudatot gyakorlatilag a val-
lasi kozosségek tartjak életben, ahogyan tudjak. Nalunk is. A szamaranyt tekint-
ve elsésorban a keresztény egyhdzak, kisebb kozosséggel pedig tobb jo indulata
szekta is, meg persze a vallasos zsiddsag, jelképesen: a Tizparancsolattal.
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Az elsd tabla els6 parancsolatihoz vehetjitk az Oszovetség felszolitasat:
»Uradat, Istenedet imddd...” E szerint: egyediil Istent illeti meg az imadas. Ma
pedig a mindenevék mintajara kialakul a mindenimadok egyre szélesedd tdbora.
Ez pedig jol érzékelteti a divat diktaturajat. Hiszen a tomegeket féleg a televizid
stilusa iranyitja. A szabadszdjusagaval is. Emlékezetes Mozart operajanak cime:
»Cosi fan tutte”..”Mindenki ezt csindlja”. S bar ez erds tulzas, mégis jol érzékelteti
a szokas, ill. a divat hatalmat, els6ésorban a tomegek korében. Ilyen divatta valt
beszédiinkben, hogy ,Imadom ezt, imddom azt, imadom amazt”. Csak Istent
nem! Mit tudunk tenni a film és a tévé iranyitotta divat ellen? Hiszen ez volta-
képpen titkos és kifinomult diktattra, amely manipulalja a beszéd- és életstilust.
Megint a hiteles vallasi kozosségek szerepe az, amely ha nem sziinteti is meg a
divat diktaturajat, legalabb megfelel6 ellensulyt és fékezo erét jelenthet. Ismerem
az erre mar felkészitett keresztény csaladok pedagdgidjat, amikor a sziilé arra
figyelmezteti gyermekét: ,,Istent imadd, ne a kutyadat vagy a makos tésztat”. Mar
ezt a valtozatot is hallottam: ,,A kutyam imadja a virslit”. Ez a divat diktaturaja
a beszéd stilusaban.

2. Most érezziik, tapasztaljuk igazan a Tizparancsolat elsé tablajanak je-
lentdségét az erkolesi értékek szempontjabol, amely az istenhitre alapoz. Azt
is tapasztalhatjuk, hogy ez mennyire kihat a masodik tabla erkélcsi torvénye-
ire. A masodik tdbla ugyanis ismert médon mar az etikailag is megalapozhaté
erkolcsi parancsolatokat tartalmazza: ,Ne 6lj!” ,Ne lopj!” ,Ne hazudj!” ,Ne
paraznalkodjal!”

a.) Kezdjiik a ,Ne paraznalkodjal!” erkolcsi parancsaval. Ma mar sokan azt
se tudjak, mit jelent a sz6. Nem is ismerik. Még az iskolai hitoktatdsban is gond
van a hagyomanyos elnevezéssel. S ezen segiteni kell. Fogalmazzuk hat ugy, hogy
mindenki megértse: ,,Ne €lj vissza a nemiség ajandékaval!” Ez nemcsak vallaser-
kolcsi parancs, hanem etikai eldiras is. A lényege pedig az, hogy ugy hasznaljuk
a nemiség adomanyat, hogy az a sajat javunkat és altalunk masok javat szolgalja.
Ehhez pedig az erkolcsi torvény jelenti a ,,hasznalati utasitast” Nemcsak a futball-
nak vannak jatékszabélyai. A nemiség hasznalatdnak is, az adott korhoz és élet-
allapothoz alkalmazkodva, kiiléndsen a szerelemben vagy a hazassigban. Nem
mindegy tehat, hogy az irodalom vagy a film hogyan mutatja be mindezt. Hiszen
a tomegek nevelését vagy etikai deformalddasat mindez jelent6sen befolyasolja.
Ha a biinos visszaéléseket is lattatjuk, akkor érezni lehessen, hogy a nemiséggel
valo visszaélés valami rossz. Artalmas. Blinds! Rombol6! A lelkiismeretet pedig
nevelni kell. De sokan mar nem érzik ezt. Az egoista végképp nem. Ezért van,
hogy a férfi rangjat sokan hoditasainak szamaval mérik. Holott Ady Endre meg-
atkozta elsé nemi gerjedelmét is. Mert az inditotta el 6t egy olyan élettiton, amely
a fajo gyermektelenségbe vezetett, és amely sajnos szamos fiatal kéltének is defor-
malt idealja lett. Ettl persze lehet valaki az irodalomban vagy a szinpadon, film-
vasznon is sztar, kivalosag, de a sztarok maganélete sem titkositott. S jol fizetik
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azokat, akik ezt nyilvanossagra hozzak. S6t annal jobban fizetik, minél botranyo-
sabb ez a nem rejthetd életforma.

Ugyanakkor az erkolcsi élet minden szakembere tudja és ki is mondja, hogy
az erkolcsot ne azonositsuk a nemi erkdlccsel. Hiszen a koztudatban és a sz6-
hasznélatban erre utal, amikor valakit ,.erkolcstelennek” neveznek. Ez is artal-
mas, hiszen indokolatlanul besziikiti az erkolcs fogalmat. Ezért nem is lehet sok
sz6t vesztegetni korunkban a nemi erkélccsel kapcsolatos visszaélésekre. Ugyis
kifogynank a szobdl. Mert bizonyos kommersz amerikai filmeken tgy viselked-
nek és beszélnek a szereplék, mintha nem is létezne a térvény: ,,Ne élj vissza
a nemiség ajandékaval!” Ha pedig van ilyen erkolcsi torvény, akkor az egyszer(i-
en nem érdekli 8ket. Ok a pszicholdgidjukat és vele hajlamaikat kévetik, akkor
is, ha az stlyosan drtalmas (perverz gyermekgyilkosok).

A vonzé filmtéma gyakran a bulizas, vele pedig a mértéktelen alkoholfo-
gyasztas és a drogozas. Mintha ez volna az élet értelme. Nalunk pedig sokan ezt
utanozzak. Egy kiilvarosi lany példaul még a tiz éves hazassaga utan is csak bu-
lizni akart. Gyerekr6l ezért sz sem lehetett. Sem meghittebb esti csaladi egyiitt-
létrél. Csak bulizni, bulizni! Ezzel pedig kiiktatni az élet komolyabb kérdéseit.
Hitoktatok is tudnénak errdl beszélni. Igy van terjedSben, féleg az amerikai fia-
talok korében, hogy akit csak lehet, kiginyolni, kinevetni, akit lehet atverni, és
bulizni, bulizni, bulizni. Ez egy bizonyos korosztalynak persze szimpatikusan
hangzik, de tavol van az élet realitasatol. A vallasos kozosségeknek és a lelkiis-
meretes sziil6knek kell aztan megtanitani a fiataljainkat arra, hogy az élet nem
csak bulizas, hogy vannak keresztek, nehéz probatételek, hogy sok mindent el is
kell tudni viselni, akdr a csalédban, akdr a munkahelyen. Es hogy dolgozni kell,
sot szenvedni is tudni kell az eredményes sportolds és életforma érdekében. Hi-
szen az egyetemes emberi nevelés, 6sidok ota fontosnak tartotta, hogy a fiatalok
kialljanak bizonyos nehéz probakat. Ne akarjunk ezen valtoztatni, megtagadva
az egyetemes emberi mult tapasztalatat.

b.) ,,Hamis tanusagot ne tégy!”- olvassuk a Tizparancsolatban. Nemcsak
a birdsagon, az életben sem. S ez tagabb értelemben azt jelenti: ,,Ne hazud;j!”
A sajtdszabadsag alapvetd félreértése, ha azt az igazsag semmibevételeként értel-
mezné valaki. Holott a sajtoszabadsag nem a hazugsag szabadsaga, hanem a ha-
zugsag leleplezésének szabadsdga. Az idéleges hazugsagnal is sulyosabb aztan, ha
ez életfilozdfia lesz. Ez ellen iranyul az erkolcsi felszolitas:,,Ne légy hazug ember!”
Foleg amerikai filmeken talalkozunk ,,profi hazudozokkal” Dokumentumfilmek-
ben is, ami a leleplezést szandékolja, és ez a film erkolcsi értéke. Tanulsagos tévé-
sorozat megy errdl a témarol: , Kivel hazasodtam én ssze?” Amerikaban ugyanis
gyakran nagyon tavolrdl jottek ismerkednek meg egymassal, és kotnek hazassa-
got. [gy kdnny a helyzete annak, aki hazug médon beszél a multjardl, kiszépitve
azt. Van, amikor kideriil, hogy a férj vagy a feleség multjat gyilkossag vagy gyil-
kossagok is terhelik. Hazankban nem ritkdn ugyanez megy, egyel6re kicsiben.
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A hazugsag egyik sajatos formdja azonban az adott szé iranti érzéketlenség
is. Ami nalunk van, még Gn. jobb kérokben is — és nemcsak a politikaban -, az
egyszertiien megdobbentd. Vannak tapasztalataim. Tisztes személyek esetében is
tobbszor eléfordulhat, hogy nem szamit nekik az adott sz6. Mintha homokra irtak
volna, amit igértek. Nagyjabol tiz az egyhez vagy a kett6hoz a komolyan vett adott
sz6 aranya, még igényesebb esetekben is, a feledésbe meriilt igéretekkel szemben.
Holott a régi kozmondas szerint: ,,Az igéret szép szo, ha megtartjak, ugy jo"

c.) »Ne 0]j!” - Ami igazan behatobb figyelmet érdemel az erkolesi kozgon-
dolkodas lesiillyedését és lestillyesztését illetden, az a gyilkossagokra valo re-
agalasokban tapinthat6 ki leginkabb. Mert ez nagyon komoly erkoélcsi vétség.
Tudjuk. Az Egyesiilt Allamok a mintapélda, de a médiumok révén rank is ha-
tassal van. Ma sorozatban lehet hallani a tévében és naponta tobbszor, hogy az
USA olyan szabad orszag, amelyben évenként 17.000 embert gyilkolnak meg.
A kinyomozatlan esetekrdl - eltlintek — és nemi erdszakrdl nem esik szd, ami
ennek a tobbszordse, és az utobbi gyakran gyilkossdggal van kombindlva. Erde-
mes idézni a tévében visszatéré megallapitast is, amely szintén az erkolcsi érzék
hianyara vall: ,,Egy varos életéhez hozzatartozik a gyilkossag” Mintha ez az élet
normalis velejardja lenne. Tovabbi hangok a tévébdl: ,Az embert a génjei és a
koriilményei hatarozzak meg”. Ebben is? Hol van az erkolcsi feleldsségtudat, amit
a mai német etikai nevelés alapvetéen fontosnak tart? Mert naluk is stlyos erkol-
csi problémak vannak az 6todik parancs kereteiben. Kiilonben a vendégkézilab-
das Cosma gyilkosaval még hdnyan fogjak majd mondani: ,,Nem vagyok btinds.
Csak rossz helyen voltam rossz idében”. Mert ez az a leallithatatlan verkli, amit
allanddan hallani a tévében, és amit igy a tomegember is konnyen megtanulhat.

Gyilkossagok persze mindig voltak és lesznek is, bibliai ismereteinkben
Kéin és Abel paraboldjatdl szdmitva. De a gyilkossdg erkolcsi mindsitésének
degradélodasara fokozottan érdemes odafigyelni. Az, hogy a kéztudatban ki-
alakulhat olyan nézet, els6sorban az erkélcsileg felel6tlen filmek nyoman: hogy
ha valaki az utadban all, akar a szerelem, akar a pénz, akar az érvényesiilés
vonatkozasdban, azt tavolitsd el az utadbol. Ha masképpen nem megy, akkor
6ld meg, vagy fogadj fol egy bérgyilkost. Filmek 6zone szol errdl. S hogy ez
bizonyos korokben hogyan lesz minden etikai értéktdl desztillalt életfilozofi-
ava, ahhoz a liberalis jogalkotas is segitséget nyujt. Csak akkor lehet ugyanis
elitélni egy gyilkost, ha megtalaljak az életet kiolto fegyvert: a pisztolyt, a kést
vagy a mérget. Tovabba: ha megtalaljak a holttestet. Holttest nélkiil nincs itélet.
Kivételek adodnak ugyan, de ritkdn. Es persze az, hogy a biint be kell vallani.
Kérdés: ki fogja bevallani 6nszantabol, hogy 6 volt a gyilkos? Szerencsére az
amerikai allampolgar is kimondhatja ezzel kapcsolatban az olykor lestjto véle-
ményét. — S nem mellékes a beszédiink stilusvaltozasa sem. A tévében tudoma-
nyos igényt dokumentumfilmekbdl halljuk, példaul az dskori ragadozok ilye-
tén mindsitését: ,,Gyilkolasra sziiletett”. Pedig azoknak is az elhullott nagy test(
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allatok jelentették a f6 taplalékforrast. Nalunk pedig egy kozismert, népszerd
edzd nyilatkozott ugy - irdsba is rogzitették —, hogy a gydztes csapatabdl a vé-
gén ,hianyzott a gyilkos 6szton”. Ami e szerint pozitiv érték volna, ha komolyan
vennénk. Szerencsére nem kell tul komolyan venni, mint a sziiléi fenyegetést
sem: ,Megollek, ha..” De azért érvényes a Biblia mondata: ,,Mert a beszéded
is elarul téged”. Ez a stilus sem olyan drtatlan, mint ahogyan hinnénk. Vannak,
akik el8szor csak mondjak, de aztdn meg is teszik.

Nyilvan a filmek és a lapok is jelentGs szerepet kapnak abban, hogy az USA-
ban kivételes rangja van a ,,tokéletes gyilkossagnak” S ez szamos embert megki-
sért, aki szinte kihivasnak tekinti. Majd én megmutatom, hogy képes vagyok ra.
Csak semmi nyomot ne hagyj! Ez a lényeg. S hogy ez milyen médon lehetséges,
a filmek és a tévé szinte beleszuggeralja a nézkbe. A revolvert és a holttestet jol
el kell rejteni! Aztan tagadni, tagadni, tagadni. Vagy rabizni a védelmet egy jol
megfizetett iigyvédre. Es ilyen mindig akad. Egy drogkozvetitének pedig van
mibdl fizetni, ott, ahol a pénz a mindenhato.

A mélyebbnél is mélyebb erkolcsi ziillést mégis a szorakozasbol elkovetett
sorozat-gyilkossagok jelentik. Ha a tettes elég okos, orranal fogva vezetheti
a renddrséget és az FBA-t. Az sincs kizarva, hogy az ilyen tritkk6zés a tomegek
szimpatiajat is kivivja, amikor a menekiil6 gyilkosnak drukkolnak. Eléfordul,
hogy még rejtegetik is. Vannak, akiknek imponal, hogy a gyilkos ginyol6dik
a renddrség tehetetlenségén: ,,Engem nem kaptok el!”. Elvezi, hogy a lapok
vele foglalkoznak, az emberek téle tartanak, hogy neki, a sziirke és ismeretlen
»senkinek” egyszerre ekkora hatalma van. S mindennek betetézéseképpen ott
szerepelhet a cimlapokon.

A gyilkossagok biréi megitélésének is komoly fonakjai vannak, amelyek vi-
szont az igazsagossagot érintik. Pontosabban: sértik. Es néhanapjan nagyon ko-
molyan. Ha az a tét, hogy kinek van tobb pénze és jobb tigyvédje. Pedig az igaz-
sagossag az emberi kozosség alapvetd igénye, a csaladtol az iskolakon keresztiil
a tarsadalomig, s6t nekiink Eur6paig vagy akar Amerikaig. Az igazsagossag tigye
pedig a magyar tarsadalom kényes kérdése. S ennek tavolabbi hattere az, hogy
az jkori Anglia az igazsagossag helyébe beiktatta az érdeket. A partallam pedig
alapelvének vallotta, hogy ,Mindent az érdekek hatdroznak meg”. De akkor hol
maradna az emberi becsiilet és a lelkiismeret? Egyszerti a példa. Ha egy kozeli
ismerésomnek kolcson adok, mondjuk 10.000 forintot, irds pedig nincs rdla,
a kolcsont folvevd ennek alapjan egyszertien nem adna vissza. S ha megkérdez-
nénk, hogy miért merészeli ezt, hiszen a kdlcsonado segiteni kivanta 6t. A valasz:
ha mindent az érdekek hataroznak meg, akkor az én érdekem az, hogy a kolcsont
ne adjam vissza, a tiéd pedig az, hogy visszaszerezd, ha tudod. S johet az érdekek
kotélhuzasa, a becsiilet alapvetd erkolcsi kovetelménye helyett.

Korunk erkélcsi valsaganak mindez persze csak téredéke. De mégis olyan,
ami kiilon figyelmet érdemel. S ha a kiutat keressiik a valsagbdl, tudnunk kell,
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hogy az, még a partallam erkolcsi valsagait is foliilmulva, a nagy politikai for-
dulat utan kovetkezett be, a magyar mddra értelmezett liberalizmus ,totalis
szabadsagaval”. Ebbdl lett ugyanis sokak tudataban a blindzés szabadsaga. Az
amerikai liberalizmus a profitra alapozva az ember pillanatnyi élvezetét célozza
meg. A filmek megint a legjobb tanuk. Egy filmcézar kijelentette: azt kell adni
a filmekkel, amit a kozonség kivan. Akkor is, ha ez az etikat alapjaiban sérti?
A publikum diktatardja szerint pedig - egy kiilonc példa — Mickey Rooney ma-
radjon dllanddan szimpatikus kamasz. Id6s koraban az eltorzult arca arra utal,
hogy korabban talan biolégiai manipuldciokat is alkalmaztak ennek érdekében.
A kovetkezmények nekik nem fontosak. Az itt és a most a 1ényeges! Holott sok
minden van, ami ma j iz(, holnapra azonban megkeseredik. Tehat alapvetd je-
lentéségili az erkolcsi érték helyes megitélése, amire a keresztény nevelés olyan
nagy gondot fordit. Ezt kell erdsiteni erkodlcsileg megujulni vagyo tarsadalmunk-
ban. Hiszen mar kézmondasos a megromlott értéktudat. A kezdeményezések
pedig biztatok.

A kiut-keresésnek azonban talan lehangol6 elsé belatdsa, hogy nem sza-
mithatunk azonnali véltozasra. S6t arra is fol kell késziilniink, hogy a korabbi
nevelés keserti gylimolcsei most is el6jonnek. Példaul a két hetes hazassagokkal.
Tovabba arra is, hogy bizonyos divatokat nem mi irdnyitunk, a kormanyviltas
ellenére sem. A megszokott tévémiisorok jelentds része megmarad, bar észreve-
het6 az értékes miisorok egyre nagyobb szerepe. Mar az is eredmény, hogy a ko-
rabbi, este tiz utdn megtekinthetd, megdobbentd szexualis perverzitasok vissza-
szorulnak egy pénzes elit szérakoztatasdra, csak a legdragabb mtisor-csomagra
befizetéknek. De azért lathatok, kialakitva a szex-fliggdségben szenvedd ember-
tipust. Amerikai mintara. A zugban adott tévés gyermekporno ellen pedig mar
a franciak is hiaba tiltakoztak. A gyilkos hangyainvazié anyakiralyndje ugyanis
tobbnyire a hattérben marad, és elérhetetlen.

Mi az, amit tenni lehet? Bevezetni Ujra a kotelezd etikai oktatdst az isko-
lakba. Tamogatni az egyhazi és a vallasos nevelést. A human-értékeket tartal-
maz0 filmeknek és tévé misoroknak kell elényt biztositani. A valtoztatas igénye
és kezdeményezései biztatok. A kordbbinal joval nagyobb teret kell adni a sport
nevel6 szerepének az iskolakban és a tomegsportban. Kritikailag feliil kell vizs-
galni az irodalmi izlést, amit az el6z6 id6k nevelése a posztmodern félremagya-
razasaval belevitt fiataljaink tudataba, hogy se rim, se ritmus, se vallas, se moral,
se hazafisag nem kell. Holott a posztmodern mindezt lehet6vé teszi, ha megvan
a kell6 miivészi szinvonal a mitivekben. A vildgnézeti semlegesség azonban lap-
pango ateizmusra nevel. S mikor fogjuk mar észrevenni, hogy mennyire abszurd
és destruktiv az a felfogds, amely

a homoszexudlisoknak hdzassdgot kovetel,

a férfi és né kapcsolatdra pedig nem a hdzassdgot,

hanem az egyiittélést favorizilja.
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A homoszexualitas kérdésében jogos az igény: elfogadni egyes embertarsa-
ink massagat a nemi hajlamok tekintetében is, példaul a munkahelyeken. Ez fon-
tos! Viszont a homoszexualitast nyilvanos és tiintetd felvonulasokkal propagélni,
vagy nekik hazassag-jogot és ezzel allami tdmogatast igényelni, sem etikailag,
sem szocioldgiailag nem igazolhatd, szaknyelven: nem verifikalhaté kovetelés.
Aztan az erkolcsi itéloképesség megromlasa! Egy tévés jelentkezd szerint Jézus
vitaja az irastudokkal a kézmosas dolgaban - ,hiilyeség”. Pedig arrdl van szo,
hogy a kiilsé cselekedet nem biztositja a belsé tisztulast. Pilatus sem valt igazza
azzal, hogy itélethozatala el6tt megmosta a kezét. Akkor nem az ilyen vélemény
internetes kinyilvanitéja a ,,hiilye”™?

Nem vigasztalo, s6t nagyon fajo, hogy egyes dolgokban milyen mélyre siily-
lyedtiink. Az, hogy Magyarorszagon még mindig lehet futballmeccseken k-
rusban szidni az anydkat, ebben a népek legaljara siillyednénk, ha nem tesziink
ellene. S ezért els6sorban nem a materialista-ateista szellemben nevelt egyes
szurkol6 csoportokat kell hibaztatni — ket igy nevelték —, hanem azt, ahogyan a
jelenségre reagalunk. Példaul azzal, hogy a rasszista bekiabalasok ellen azonnal
szot emeliink — helyesen! -, de az anydkat szidalmazok koérusat tolerdljuk. Az
Ujsagiro kihivo elnézéssel egyszertien ,,anyazasnak” mindsiti ezt a sportlapban,
a rendezdség pedig meg se hallja. Igazi struccpolitika! Ez hazank egyik szégyene.
Szerencsére ez is, ugy-ahogy, muldban van. Reméljiik.

Egyeldre a jelen keretek kozt ennyi a mondanivalém, negyed évszazados
etikai és erkolcsteoldgiai tanitds utan, az irodalomban is otthonos iroként és
olyan keresztény magyarként, aki teljes szivvel varja és igényli, sokunkkal egyiitt
Magyarorszag erkolcsi megujuldsat. Sajnos nem segithetiink mindenben és
azonnal. A kiutat keresni és munkalni viszont elemi kotelességiink.
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ROSIVALL LASZLO

A CIGANYKERDES NEM CIGANY KERDES

Becslések szerint Eurépaban mintegy 20 millié cigany/roma ¢él, akik Indiabol,
illetve Perzsiabol kiillonb6z6 utakon vandoroltak be, tobbségében a XIV. és a XV.
szdzadban. Eletmddjukbdl, illetve életformajukbdl kovetkezden a becsiilt adatok
jelent6sen eltérhetnek a tényektdl. Az indiai eredetet egyértelmtien lehet bizo-
nyitani a viszonylag zart, kornyezetiik lakossagaval nem keveredé viselkedésiik
koévetkeztében konzervalddott genetikai jellegzetességeik alapjan. A velesziiletett
glaukomat és galaktokindz enzim hianyt okozé mutaciéik eléfordulasa példaul
az eurdpaitdl eltéré és Indiara jellemzé megoszlast mutat.

Zart kozosségeik, kultirdjuk, antropomorfoldgiai sajatossagaik még ak-
kor is jol felismerhet6k, ha kiils6 jegyeikben és genetikai jellegzetességeikben
is megkiilonboztethetden eltérnek egymastdl. Szabadsagszeretetiiket, vandorld
életmddjukat az 1971-ben valasztott, illetve elfogadott zaszléjuk - zo6ld mezd,
kék ég, piros kocsikerék - jol szimbolizdlja. Magyarorszagon, illetve K6zép-Kelet
Eurépaban leginkabb kis telepiiléseken élnek és altalaban sokkal rosszabb anya-
gi koriilmények kozott, mint a kornyezetiik. Haldlozasi és egyéb egészségiigyi
mutat6ik messze elmaradnak a XXI. szdzadban elvarhat6tél. Pontos adatokkal
nem rendelkeziink a korai halalozasukrdl, de a statisztikai adatok azt mutatjak,
hogy példaul Magyarorszag észak-keleti régidjaban jo egyezés van a telepiilés
nagysaga és a lakossag atlagos élettartama kozott. Minél kisebb a telepiilés, annal
rosszabb az életkilatds. Amig Nyiregyhdzan a 25-64 éves férfi lakossdg mortali-
tasa mintegy 20%-kal alacsonyabb a hazai atlagnal, addig ez a 3000 fénél kisebb
lakossagu telepiiléseken 20%-kal magasabb. Ennek kovetkeztében, amig a hazai
65 éven feliili lakossag a populacié 20%-at teszi ki, addig ebben a régidban ez
minddsszesen 3%. Iskolazasi mutato6ik alacsonyak és ezért a rendszervéltds utan
kiilonosen csokkent a foglalkoztatottsdguk. Magasabb iskolai végzettséggel alig
tobb mint 1%-uk rendelkezik.

Az elmult fél évezredben a ciganyok hol megbecsiiltséggel, hol elttirtséggel
vagy éppen kikozositéssel talalkoztak. A kutatok szerint a II. Vilaghaboru alatt
akar fél-egymillié ciganyt is kivégezhettek a kiilonboz6 tdborokban.

Sok és egyre tobb tanulmany foglalkozik Eurdpa szerte a cigany lakossag
beilleszkedési nehézségeinek gondjaival. Az Eurépai Uni6 a kérdés megoldasat
éppugy zaszlajara tlizte, mint a magyar kormany. Szociolégusok, politikusok
és a tarsadalom maga is, szinte folyamatosan vitatkozik arrél, hogy mit kelle-
ne tenni és miért nem sikeriil hatékonyabb megoldast talalni. Meggy6z6désem,
hogy a szertedgazo6 teendék mellett az egyik legelsé és legfontosabb feladat az
értelmiség szamanak novelése és az egészségiigyi gondok javitasa, rendezése.
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A ciganykérdés nem cigdny kérdés; a tobb szdz éve megoldatlan egyenlitlensé-
gek és fesziiltségek a tdrsadalom kozos kihivdsa, illetve feladata hazdnkban és egész
Eurépdban!

E gondolat jegyében inditottam ttjara a cigany orvosképzési programunkat
Egyetemiinkon és szorgalmaztam a pozitiv diszkriminacié atmenetileg elkertiil-
hetetlen gyakorlasat az oktatasban. A cigany egészségligyi értelmiség novelésé-
nek kiil6nos jelentdséget ad, hogy tagjai a ciganylakta teriileteken nem csak az
altaldnosan jellemz6 és ijesztGen rossz egészségiigyi mutatok javuldsat segithe-
tik, de a kozosség életében valo aktiv részvételitkkel mintaként szolgalhatnak,
illetve vezetéként hozzajarulhatnak a halaszthatatlanul sziikséges tarsadalmi fej-
16déshez és dtalakulashoz.

A Semmelweis Egyetem az Avicenna International College egyiittmtikodésé-
vel 2009-ben TAMOP pélyazati tdmogatast nyert (TAMOP 4.1.1/A-10/2/KMR-
2010-0006. sz. palyazat) cigany orvosképzési program megvalositasara.

A program kozvetlen célja, hogy a tehetséges roma fiatalokat egy-két éves,
intenziv, neveld-oktatd tanfolyam keretében alkalmassa tegye az orvosi egye-
temre valo felvételre.

A program kozvetett célja pedig olyan cigany orvosok képzése, akik végzésiik
utan betoltik az évtizedek ota tiresen all6 csalddorvosi alldsokat, lehetévé téve ez-
zel, hogy a cigany kozosségek megfelel orvosi ellatdsban részesiiljenek, illetve
a rossz egészségiigyi mutatok javuljanak. Ezen kiviil kifejezett célja olyan cigany
értelmiség felnevelése, melynek tagjai a sajat kornyezetiikben, koztiszteletben ré-
szesiilve, foglalkozasuknal, tanultsaguknal fogva automatikusan kiemelkedd sze-
repet jatsszanak a cigany kisebbség integralédasaban, felemelkedésében.

Tobben felvetették, amit mi - az tiggyel foglalkozok - is jol tudunk és ta-
pasztaltunk, hogy az egyéni életben tobb tarsadalmi lépcsét atlépni nagyon ne-
héz feladat. Ezért tartunk gondos felvételi elbeszélgetést és mindent elkévetiink
azért, hogy olyan biiszke ciganyokat, csillog6é szemt, karizmatikus, tehetséges
fiatalokat sikeriiljon kivalasztanunk, akik nemcsak képesek e nagy ugrasra, de
akik diplomajuk megszerzése utan visszamennek 6véik kozé, hogy segitség a fej-
16dést.

A Cigany Orvosképzési Program elsé El6készité Programja 2011. febru-
ar 12-én indult. A 20 jelentkezd koziil, a felvételi beszélgetés utan, 10 hallgato
kezdte meg tanulmanyait a Programon. Az El6készit6 az Avicenna International
College-ban (1089 Budapest, Orczy ut 3-5.), 15 héten keresztiil, szombati és va-
sarnapi napokon zajlott. Mindkét napon 7 6ra el6adason vettek részt a hallgatok,
ebbdl 5 szakmai és 2 kulturdlis el6adds volt. Szombat délutanra, illetve estére
mozi, szinhdz, allatkert, muzeum stb. latogatasokat szerveztiink.

A szakmai anyagok felolelték az élettani, anatomiai, kémiai stb. alapokat.
Tanuldsra, vizsgara felkészit6 elemek, gyakorlatok is szerepeltek az oktatasban,
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hogy a hallgatok megfelel6 tapasztalatot és onbizalmat nyerjenek. Az Oktatast az
Avicenna International College tanarai végezték.

A kulturalis el6adasokat, melyek felolelték az értelmiségképzés valameny-
nyi kérdését a miivészetektdl a fenntarthato fejlédésig, a torténelemtdl az etika-
ig, az orszag legkivalobb szakemberei tartottak. Eldadasokat tartott tobbek ko-
z6tt a tudomanyrdl, illetve a Magyar Tudomanyos Akadémiarol Pdlinkds Jozsef,
a fenntarthato fejlédésrdl és a konyvtarakrol Ndray-Szabé Gdbor, a mikro- és
nanovilagrol, a versekrdl a reformkortdl napjainkig, valamint a vesemiikodésrol
és a maratoni futok halalardl Rosivall LdszI, a sejtbiologiarél masképpen Falus
Andrds, az agymikodésr6l Somogyi Péter, a kisebbségi 1étr6l Burai Katalin.
A zeneakadémia rektora, Batta Andrds 6sszefoglalo el6adast tartott a zenérdl,
Keserii Katalin miivészettorténész a kortars, Feledy Baldzs a klasszikus miivészet-
r6l. A hallgatok szinhdzban létték az ,, Edentdl keletre” és a ,,Rémed és Julia” cimi
szindarabokat, illetve moziban ,,A kirdly beszéde” cim filmet. Az Iparmiivészeti
Muzeumban Takdcs Imre féigazgaté tartott el6adast a XIX-XX. szdzadfordulo
épitészetérdl, iparmiivészetérdl, illetve tarlatvezetést a torok szényegek, illetve
a perzsa muvészet id6szakos kiallitasain. Varga Benedek féigazgaté pediga Sem-
melweis Orvostorténeti Muzeumban beavatta 6ket az orvos torténelem rejtel-
meibe, illetve bemutatta az alland¢ kiallitasukat.

A hallgatdk csaladi, illetve anyagi helyzete nem tette lehetévé, hogy vonat-
jegyliket, reggelijiiket, ebédjiiket, szinhazjegyiiket és szallas kiadasaikat maguk
fedezzék. Mivel a palyazati tamogatas csak és kizarélag oktatasra volt fordithato,
ezért a kulturalis programokat, valamint a hallgatok utaztatasat és étkeztetését
kiil6nbo6z6 felajanlasokbol, adomanyokbdl fedeztiik.

A hallgatok a Program végén irasban és szdban is szamot adtak tudasukrol.
A 265 kontaktoras oktatasi program elvégzése és a sikeres vizsga utan a hallga-
tok bizonyitvanyt és tovabbtanulasi javaslatot kaptak. A Vizsgabizottsag 6 hall-
gatot javasolt a Semmelweis Egyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan torténd
tovabbtanuldsra, 2 hallgatét pedig a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi
Kardn tortén6 tovabbtanuldsra. Ezen kiviil 1 hallgatét - tizenegyedik évfolyamos
lévén - egy tjabb El6készité Programon valo részvételre javasolta a Bizottsag.

A javaslat elfogadasra keriilt, és igy a 2011/2012-es tanévben 6 roma or-
vostanhallgato és 2 egészségiigyi foiskolas kezdte meg tanulmanyait a Sem-
melweis Egyetemen, miniszteri 6sztondijjal. Az egyetemi hallgatok felvételt
nyertek a Jezsuita Roma Szakkollégiumba, ahol szalldsuk - a mai napig — biz-
tositott.

Minden hallgaté sajat tutort kapott. Nagyhir(i professzorok és oktatok val-
laltak, hogy egy-egy hallgatéval rendszeresen talalkoznak, segitik és nyomon
kovetik tanulasukat. Szombatonként fiatal oktatok rendszeres korrepetalast biz-
tositanak a kiilonbozd tantargyakbol. Konyvtarunk igazgatdja lehetévé tette,
hogy valamennyi hallgaté kiilon jelszé segitségével hozzatérhessen online a dra-
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ga tankonyvekhez, atlaszokhoz, informaciokhoz stb. Valamennyi hallgat6 rend-
szeresen megjelenik a programvezeténél, aki a Szakkollégium igazgatdsagaval is
szoros kapcsolatban all.

Mind a 8 hallgaté havi 25 000,- Ft-os 6sztondijban részesiilt az els6 évben,
a Polgar Alapitvany jovoltabdl. A 6 orvostanhallgaté elsé évfolyamon sziikséges
tankonyveit felajanlasokbdl vasaroltuk meg.

A programrdl tobb alkalommal beszamoltunk a Kossuth Radidban, Lanc-
hid Radidban, Civil Radidban, és kiilonboz6 televizidadasokban, valamint wjsa-
gok interjuiban. A hallgatok maguk is szerepeltek a Kossuth Radioban, illetve
tobb ujsagcikkben. Nemcsak studio-, de helyszini felvételek is késziiltek. A Sem-
melweis Egyetem is tobbszor adott hirt, illetve készitett interjut a hallgatokkal és
a programvezetdvel.

Oner6bdl elkésziilt a cigdny orvosképzés honlapja, melyen tovabbi infor-
maciok is talalhatok (www.cigany-orvoskepzes.eu). Ezen kiviil megtaldlhat6
rajta az intranet formdban mikodé hallgatoi ellen6rzd rendszer, melyen megta-
lalhatok a személyi lapok, ahol az oktatok rendszeresen beszamolnak a program-
vezetének a hallgatok egyéni haladasardl, valamint az évkozi, féléves és év végi
beszamoldk, vizsgak eredményérol.

A masodik El6készité Program februar 18-an kezdddott. A 25 jelentke-
z6bdl a felvételi beszélgetés utan 21 hallgat6 kezdte meg tanulmanyait a Progra-
mon. Az El6készit6 15 héten keresztiil zajlott szombati és vasarnapi napokon,
a 16. héten a hallgatok szamot adtak a tudasukrol.

A masodik El6készité Programon - az elsé El6készité Program gyakorla-
tatol eltéréen — az els Elokészité Programot elvégzett hallgatok észrevétele és
javaslata alapjan (ti. az anatomia és a fizika targyakra valé felkésziilés rendkiviil
hasznos lett volna szamukra az elsé évfolyamon végzett tanulmanyaik sordn) -
kulturalis programok helyett anatémia és fizika 6rakon vettek részt a hallgatok.

A vizsgaeredmények alapjan a Vizsgabizottsag 7 hallgatét javasolt a Sem-
melweis Egyetem Altaldnos Orvostudomanyi Karan, 1 hallgat6t az Egészségtu-
domanyi Karon, 1 hallgatét pedig a Wesley Janos Lelkészképzd Foiskola szocialis
munka szakan torténé tovabbtanuldsra.

A 2012/2013-as tanévben 6 hallgat6 kezdte meg tanulmanyait az Altala-
nos Orvostudomanyi Karon, 1 hallgaté az Egészségtudomanyi Karon, 1 hall-
gaté a Wesley Janos Lelkészképz6 Foiskola szocidlis munka szakan, 1 hallga-
t6 pedig a Szegedi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan.

A tovabbiakban kiilonb6z6 - mar beérkezett, és folyamatban 1év6 - felajan-
lasokbdl és adomanyokbol tovabbra is biztositjuk a mar masodéves, és a tanul-
manyaikat most elkezdett hallgatok szamara a sziikséges tankonyveket.

A masodéves hallgatokat tutoraik tovabbra is segitik. A tanulmanyaikat most
elkezdett hallgatok tutoralis tamogatasat is szervezziik. A korrepetalas a palyazat
lejartaval jelenleg nem megoldott, de probalunk 6nkénteseket toborozni.
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Az elkovetkezendd iddszak legnehezebb kihivasa a masodéves hallgatoink
teljes kor(i tdmogatasanak szinten tartdsa, valamint az elsééves hallgatok ta-
mogatasanak megszervezése. Folyik a kovetkezd, azaz a harmadik El6készitd
Program szervezése, a jelentkezOk regisztralasa, tajékoztatasa. Sok szaz email-t
és szordlapot kiildtiink ki gimnaziumoknak, dnkormanyzatoknak, cigany és
egyhazi kozosségeknek. 2013. januar honapban a jelentkezok felvételi beszélge-
tésen vesznek részt. A jelentkezok koziil a Vizsgabizottsag altal javasolt roma fi-
atalok 2013 februarjaban kezdhetik meg tanulmdnyaikat a Cigany Orvosképzési
Program harmadik El6készit6 Programjan.

2012 szeptemberében nyilt levélben fordultam a Semmelweis Egyetemre a
programot megel6zden, illetve azon kiviil bekeriilt cigany orvostanhallgatokhoz
és végzett fiatal orvosokhoz jelezve, hogy a ciganyoknak egyre nagyobb a felel3s-
ségiik és egyben a lehetdségiik is. Mindent el kell kovetniiik, hogy értelmiségiik
er6sodjék, nem csak szamban, de 1élekben is! Minden lelkiismeretes, embertar-
sai irant elkotelezett honfitarsunknak nemcsak joga, de kotelessége is, hogy se-
gitse és szolgalja sajatjai, illetve a magyar nemzet jovéjét. Ezért kértem minden,
a Semmelweis Egyetemen tanul6 cigany hallgatdt, illetve végzett fiatal orvost,
hogy csatlakozzanak és minden erejiikkel, személyes részvételiikkel tamogas-
sak mozgalmunkat, hogy a kiemelkedGen tehetséges és tobbszorosen hatranyos
helyzetii cigany fiatalok orvosokka, egészségiigyi szakdolgozdokka valhassanak.

Kértem, hogy biiszkén és emelt f6vel, valljanak szint és terjesszék kulturaju-
kat, torténelmiiket, hagyomanyaikat és egyengessék népiik jovojét! Nyujtsanak
segitséget az ujonnan bekeriilt hallgatéknak, hogy sikeriiljon atlépniiik az aka-
dalyokon és, hogy megvaldsithassak almaikat, kozosen legy6zhessék a gatakat,
falakat, eléitéleteket! Adjanak tandcsot a tanuldsban, az eredményes életmdd
kialakitasaban, a sikeres vizsgamodszerek elsajatitdsaban. Tdmogassak fiatal ci-
gany tarsaikat, fogjak a keziiket tutorként és tarsként, hogy kialakulhasson az az
erds kozosség és elkotelezettség, amely elengedhetetlen az el6ttiik allé hatalmas
tarsadalmi, emberi feladataik sikeres elvégzéséhez.

Itt az ideje, hogy tobb mint 150 év utan Vorosmarty ,,Gondolatok a konyv-
tarban” cim{i versében megfogalmazottak megvaldsuljanak.

»Egy ujabb szellem kezd felkiizdeni,

Egy Uj irdny tor at a lelkeken:

A nyers fajokba tisztabb érzeményt

S gytimolcs6z6bb eszméket oltani,
Hogy végre egymast szivben atkaroljak,
S uralkodjék igazsag, szeretet.

Hogy a legalsé por is kunyhajaban
Mondhassa bizton: nem vagyok magam!
Testvérim vannak, szamos millidk;

En védem Sket, 6k megvédnek engem.”
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Kérek mindenkit, aki egyetért céljainkkal, hogy nézzék meg honlapunkat és je-
lentkezzenek telefonon, e-mailen, vagy személyesen minél el6bb, hogy egyiitt
folytathassuk a fenntarthaté fejlédést szolgald nehéz, de biztosan sikeres, k6zos
harcunkat.

(Elhangzott el6adds a Magyar Bioetikai Tarsasag 22. Nemzetkozi Konferencia-
jan, Budapest, 2012. szeptember)
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HAMORI ANTAL

AZ ERKOLCS ES A JOG KAPCSOLATA

- AZ ERKOLCSI VALSAG HATASA A JOGRA
(életvédelmi aspektusok)*

Az erkolcs és a jog kapcsolatanak témdjaban szdlni kell e két fogalom meghata-
rozasardl, kiilonbségérol és osszefiiggésérol, az erkolcsi valsag jogra gyakorolt
hatasardl, az emberért — életéért.

Az erkolcs szo6 alatt altalanos értelemben szokas, kiilsé cselekvésmod, az
ember létformdja értendé (vo. jo erkolcs — rossz erkdlcs); szorosan véve az em-
berre vonatkozd természeti és tételes torvényeket megtart6 cselekvésmaodrol -
sot erényrdl is — beszéliink (vo. erkolcsos); de talalkozunk vele ugy is, mint az
emberi magatartasokat — akdr kiilséleg is — kotelez6en meghatarozd, koronként
és kozosségekként valtozd szabalyok dsszességével (Id. pl. kiillonb6zé népek er-
kolcsei, szakmai etikai kodexek).!

A jog leginkdbb kiils6, jorészt alanyok kozti viszonyokat szabalyozd, kotele-
z6 erdvel bird magatartasi normak rendszereként ragadhaté meg, amely a jora,
a helyesre, az igazra irdnyul, hozzdjarulva mind az egyedi, mind a kozosségi élet
kiteljesedéséhez, igazsagos rendjéhez, bels6 békéjéhez, 6rok boldogsagahoz.
E kotelez6 er6hoz altalaban kényszeritd erd is tarsul.”

Hangsulyozandénak tartom, hogy a pozitiv jog nem végsé szabdlya 6n-
maganak: az emberek kozti igazsagos rend alapvetd kovetelményeihez kotédik.
A tételes jog megalkotasa és alkalmazasa sem torténhet onkényesen; igazodnia
kell példaul a fizikai, bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi torvényszertiségekhez,
s figyelembe kell vennie az etika szempontjait. Ha az el6irasok az igazsagossag
(alapvetd) kovetelményeivel, az (emlitettek szerinti, szoros értelemben vett)
erkoles kivanalmaival, a természetjoggal keriilnek ellentétbe, akkor lelkiisme-
retben nem koteleznek, kotelezé erével nem birnak.’ Ilyen esetben a hatalom
szétfoszlik és igazsagtalansagga fajul.* A jogszabalyok jogi jellege, kotelezd ereje
ugyanis az emberi természet objektiv céljaiban rejlik, amelyeket a természeti

*  Elhangzott a Magyar Bioetikai Tdrsasdg konferencidjdn, Budapesten, 2012. szeptember 22-én.
Szerzd bolcsész, jogdsz, kdnonjogdsz.

1 Bévebben ld. pl. Magyar Katolikus Lexikon (MKL) III., Szent Istvdn Tdrsulat, az Apostoli
Szentszék Konyvkiadoja (SZIT), Budapest, 1997. (932) 242-243.

2 Boévebben Id. pl. MKL V., SZIT, Budapest, 2000. (975) 861-863.; Erd6 Péter, Egyhdzjog (Szent
Istvdn Kézikonyvek 7.), SZIT, Budapest, *2005. (878) 47-49.

3 Ld. Erdé Péter, uo. 48-49. V. II. Janos Pdl pdpa, Evangelium vitae kezdetii enciklika az élet
védelmérdl, 1995. mdrcius 25., in Acta Apostolicae Sedis 87 (1995) 401-522., Pdpai Megnyilat-
kozdsok XXVI., SZIT, Budapest, 1995. 152 (forditotta: Diés Istvin; EV), 72. pont.

4 Ld.EV 72. pont.
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torvények fejeznek ki normativ médon, valddi jogi jelleggel, kotelezd erével.®
A jog fogalmilag csak azt foglalja magdban, ami igazsagos, ami a ,,masiknak” jar;
vagyis: ,Nem torvény az, ami nem igazsagos.”

Erd6 Péter a jog fogalma kapcsan a kovetkezOket irja: ,, Amde a redlis érvé-
nyesiilés esélye és a szabalyok etikai mindsége Ossze is fiigg egymassal, mégpe-
dig a keresztény szemlélet szerint nem pusztdn azért, mert az etikai értéktudat a
tarsadalom valdsaganak része és kifejezdje, hanem mivel végsé soron az emberi
egyiittélés alapvetd torvényszeriiségeit ugyanaz a Teremt6 rendezi, aki egyben
az objektiv valdsagot atjar6 erkolcsi értékeknek is végso forrasa. A tételes jogot
megel6z6, de a jog szamdra is parancsold erdvel rendelkez tényezéknek a felta-
rasa elsGsorban az egyes szaktudomanyok (természettudomanyok, szocioldgia,
pszicholdgia, etika, moralteoldgia stb.) feladata, de figyelembevételiik elél a jogi
élet egyetlen szintjén sem lehet mereven elzérkézni. Allandé eréfeszitést igényld
probléma, hogy ezeknek a szempontoknak az érvényesitése a jogrendszeren be-
lill hogyan biztosithat6.””

Az eddigiekbdl is lathato, hogy az erkolcsot és a jogot a kozos emberi termé-
szet kapcsolja 0ssze. Az erkolcsre épiil a jog, és nem forditva, hiszen a kiilséleg
(emberek kozt) érzékelheté magatartasainkat a belsé (lelkiismereti) mérlegelés
és elhatdrozas motivalja, s6t alkalmasint meg is hatarozza.® Ennek megfeleléen
a jognak nem szabad erkoélcsellenesnek lennie: fogalmilag nem lehet az.’

A jognak is az ember teljes méltosaganak védelme és kibontakoztatasa, az
emberi testvériség, az ember igaz javanak és az egész emberiség szolgalata a célja.
Az allami szabalyozas feladata pedig a kozjo, a valodi igazsagossagban rendezett

5 Részletesen Id. pl. Frivaldszky Janos, A jogfilozofia alapvetd kérdései és elemei, SZIT, Budapest,
2011. (289) 254-255.; Frivaldszky Janos, Klasszikus természetjog és jogfilozofia, SZIT, Buda-
pest, 2007. (476) 436., 438. II. Janos Pdl pdpa az Evangelium vitae kezdetti enciklika 72. pont-
jaban Aquindi Szent Tamds tanitdsat is idézi: ,,minden emberek dltal hozott torvény annyiban
torvény, amennyiben a természeti torvénybdl ered. Ha pedig valamiben eltér a természeti tor-
vénytdl, mdar nem torvény, hanem a torvény romldsa.”.

6 Ld. EV 72. pont (97. lj.): Aquindi Szent Tamds, Summa Theologiae, I-II, 95,2; Szent Agoston,
De libero arbitrio, I, 5-11. Vo. Erdé Péter, Egyhdzjog, SZIT, Budapest, “2005. 63.: ,,[...] az »isteni
jogi«elvek]...] érvényesiilése révén a jog az igazsdgossdggal esik egybe.”.

7 Ld. Erdé Péter, Egyhdzjog, SZIT, Budapest, *2005. 49.

8 Ld. Bolberitz Pdl, Az etika alapelvei, Hamvas Béla Kultiirakutaté Intézet, Budapest, 2003. (91)
50-51., és 81. (,Téves az a felfogds, mely szerint az erkélcs a jog része. Epp forditva igaz: az
erkolcsi rend ald van helyezve a jogrend, hiszen az utobbit az el6bbi alapozza meg.”), vo. uo. 81-
91.; Bolberitz Pdl, A keresztény bolcselet alapjai, JEL Konyvkiadd, Budapest, 2002. (682) 417.;
Bolberitz Pal, Szabadsdg és Erkolcs, Magyar Kolping Szovetség, Budapest, 1998. (262) 139.;
Kecskés Pdl, Az erkolcsi élet alapjai (Keresztény Bolcseleti Irdsok 4. Sorozatszerkesztd: Bolberitz
Pdl), JEL Konyvkiadd, Budapest, 22003. (248) 226., 228.; Turay Alfréd, Az ember és az erkolcs,
Alapvetd etika Aquinéi Tamds nyomdn (Katolikus Teoldgiai Kézikonyvek 31.), Agapé Kiadé,
Szeged, 2000. (81) 42.

9 A jogdsz annyiban fejti ki tevékenységét moralistaként (bolcs-észként), amennyiben az erkolcsi
adottsagokat igyekszik bizonyos fokig kifejezni a jogban.

65



tarsadalmi egyiittélés biztositasa azaltal, hogy tiszteletben tartja és megvédi az
emberek alapvet6 jogait, eldmozditja a békét és a kozerkolesot. "

Erkolcsi valsag (a rossz erkolcs elburjanzasa) esetén azonban a jogalkotas-
ban és a jogalkalmazasban résztvevé személy (pl. orszaggytilési képviseld, alkot-
manybird) szdmdra is megnovekszik a kisértés; s ha minél inkabb eltévelyedik
az emberiség, a belenové nemzedékek egyre nagyobb mértékben ki vannak téve
annak a veszélynek, hogy kevésbé ismerik fel: mi a helyes és mi a helytelen (mi
a jo erkolcs és mi a rossz erkolcs); és azok koziil az emberek koziil, akik még
érzékelik, nem kevesen a biin, a gog, a hiusag kovetkeztében kifelé, s az adott
esetben lehet, hogy még dnmaguk szamara is tagadjak azt. Sokan példaul ugy
vélik, akar a tarsadalmi tobbség is azt gondolja, hogy a mivi abortuszhoz, vagy
éppen, terjed a nézet, amely szerint az azonos nemtieknek ahhoz, hogy egymas-
sal hazassagot kossenek, joguk van.

Azt, hogy a még meg nem sziiletett ember élete mennyire védtelen, saj-
nos az j magyar alkotmany is tiikrozi: az alkotmanyozo ugyanis nem ismerte el
jogalanyisdgat, élethez val6 alanyi jogat, alanyi jogi jogvédelmét; az allam csak
az objektiv intézményvédelmi kotelezettsége keretében nyujt védelmet,' amely

o

allaspontot — a legdramaibb erkolcstelenség ,,megengedését” — az el6z6 alaptor-
vény alapjan az alkotmanybirak tdlnyomo tobbsége is képviselt.'?

10 Ld. pl. EV 71. pont.

11 Ld. Magyarorszag Alaptorvénye (2011. dprilis 25.) II. cikk és indokoldsa; vo. uo. R) cikk (3) be-
kezdés; Hamori Antal, A sziiletés el6tti emberi élet alkotmdnyos védelme (alkotmdnyozds, alkot-
mdnybirdskodds), in Magyar Jog 59 (2012/1) 17-27.; Hamori Antal, Mikortol ember az ember a
21. szdzadi Magyarorszdg jovéképében - a jog tiikrében?, in A huszonegyedik szdzad kihivdsai
és Magyarorszdg joviképe, Szerkesztette: Beszteri Béla és Majoros Pdl, MTA VEAB, Veszprém,
2011. (468) 411-425.; Hdmori Antal, A magzati élet védelme az 1ij alkotmdnyban (Protection
of Embryonic Life in the New Hungarian Constitution), in A Magyar Katolikus Orvosok Szent
Lukdcs Egyesiiletének Tudésitoja 28 (2011/4) 136-163.; Hamori Antal, A magzati élet védelme
Magyarorszdag Alaptorvényében, in Magyar Bioetikai Szemle 17 (2011/3-4) 130-150.

12 Ld. 64/1991. (XII. 17.) AB hatdrozat, 48/1998. (XI. 23.) AB hatdrozat; Hdmori Antal, Természet-
jog és alkotmdnyunk, in Studia Wesprimiensia 11 (2009/1-I) 49-89.; Hamori Antal, Eletvédelem
a katolikus Egyhdz jogrendjében vilagi jogi dsszehasonlitdssal, SZIT, Budapest, 2006. (XVII, 474);
Hamori Antal, Magzatvédelem a magyar jogban I-IL., in Magyar Bioetikai Szemle 10 (2004/4)
22-34., 10 (2004/3) 8-21.; Hamori Antal, A magzat élethez vald joga, Logod Bt., Budapest, 2000.
(153). Nézetem szerint az dllam normativ értelemben (az emberi természet, az igazsdg kovetelte
normdk szerint) nem teheti meg - féleg nem akkor, amikor maga az emberi Iét forog veszélyben
-, hogy arra, ami az, azt mondja, hogy nem az (6nkényes), vagyis, hogy nem adja meg az emberi
lénynek azt, ami az emberi természet, az emberi lényeg (a valdsdg) szerint neki jar (igazsdgos), az
igazsdg szerintit, az igazsagost: azt, hogy az ember ember, s nem mds, ekként tiszteljék és védjék, s
ismerjék el; az 6 élete emberi élet, amelytél nem lehet megfosztani, mert az neki jar, ugyanis anél-
kiil nem létezik (az élete Iényegi sajatja, érinthetetlen magja). Az dllam kiilonosen akkor nem lehet
igazsdgtalan, az igazsdggal ellentétes (6nkényes), amikor az emberi életr6l van szo. Az dllamot az
ember, az emberi élet (id6ben is) megeldzi: el6bb létezett az ember, mint az dllam; az utobbit az
el6bbi hozta létre. Az emberi élet nélkiil dllam sem létezik (Iétezne), az dllam nélkiil viszont létezik
(képes létezni) az emberi élet. Az dllam tehdt létezését az embertdl kapta; emiatt sincs joga annak
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Ami pedig az azonos nemiek hazassagkotési szandékat illeti: az Alkot-

manybirdsag és az alkotmanyozo e tekintetben tartja magat; az emberek erkolcsi
értékrendjének valtozasa, az erkolcsi valsag hatasa azonban ezen a teriileten, a
taldros testiilet hatarozataiban is er6teljesen érzékelhet6."

Arra a kérdésre, hogy ,,Az erkolcsi valsagnak milyen hatdsa van a jogra?”, a

fentiek alapjan a valaszom a kovetkezo:

Mivel minden koézhatalom alapvetd, lényeges feladata, hogy oltalmazza az

emberi személy jogainak - a fogantatas pillanatatol a természetes halalig fenn-
allo - érinthetetlenségét, sérthetetlenségét, és segitse az embert kotelességeinek
teljesitésében, a kozhatalom minden megnyilvanuldsa, amely akar nyiltan, akar

13

életét elvenni. Az emberi személy nem pozitiv eredetti, hanem természetes; az emberek természet
szerint jogalanyok. Az emberi élet felett azonban az ember sem rendelkezhet: sem abortusszal, sem
weutandzidval’, sem ongyilkossdggal. Az alany autondmidjdnak hangsiilyozdsa nem juthat el az
autondmia forrdsdnak, azaz onmaga létének megsziintetéséig. Az dllam erre hatalmat (engedélyt)
sem adhat, mert az emlitettekbdl kovetkezden azzal nem rendelkezik. Meg kell emliteni azt is,
hogy az élve megsziiletett ember jogalanyisdga, jogképessége, alkotmdnyjogi értelemben is fenndllé
ember-volta sem azért létezik, mert az dllam elismeri azt, hanem azért, mert ember; az emberi
személy-mivoltot nem a pozitiv jog adja. Az ember ember-mivoltjdnak dllam (pozitiv jog) dltali el
nem ismerése Gnmagdban (fajtdja szerint) igazsdgtalan. Az pedig, hogy ez az igazsdgtalansdg év-
szdzadokon, évezredeken keresztiil fenndll(t), nem teszi jogossd, igazsagossd az igazsdgtalansdgot
(az igazsagtalansdg az id6 mildsaval sem valtozik igazsdgossaggd, jogossdggd). A ,rabszolgasdg”,
az ember ,jogalanyisdag-nélkiilisége”, jogalanyisdgdnak, személy-mivoltdnak el nem ismerése tehdt
nem azért alkotmdnyellenes, mert ,egy hosszii - legaldbb kétszdz éve tarto - torténelmi folyamat
céljai nyertek egyetemes elismerést: minden ember nemcsak »természetes dllapotdt«, hanem jog-
dlldsat tekintve is egyenld lett”, hanem azért, mert az ember — létezésétdl fogva - eleve személy.
Ha az dllam ezt nem ismeri el, eleve onkényesen jar el, figgetleniil attol, hogy van-e irott jog vagy
nincsen. Az ,ember” nem a pozitiv jogi norma dltali elismeréstél normativ fogalom, hanem termé-
szetjogi alapon. Ha az emberi lény ,,nem lenne” természetes alanya a jognak, jogi értelemben vett
személy — a jog természetes alanya -, a jogi jelenség ,nem létezne” a létének a ,,lehetetlensége” foly-
tdn. Az embert az irott jog sem véletleniil nevezi természetes személynek. Az ember jogalanyisd-
ga, személyi statusza, gyokerében, egy természeti adottsdg; a kivetkezmény természetes: barmely
ember személy - ahol emberi lény van, ott van jogi értelemben vett személy. Az emberi lény ma-
gdban hordja alanyisagdt, személy-mivoltat: a jognak nem tdrgya, hanem alanya (a tételes jogot
6 alkotja, s nem forditva). Mdsfel6l megkozelitve: az ember-1ét magdban foglalja a jogi jelenséget,
mint természetes tényt és a jogalanyi lét dimenziojat. Az emberek kozotti egyenldség (az emberek
kozotti egyenld méltosdg) is onmagdbol az ,ember”-bél kovetkezik, és nem az dllam elismerésébdl.
Az dllam ,,csak” elismeri a tényt, ami természetesen létezik. A pozitiv jogi normdkba, példaul az
irott alkotmdnyba Osszegytijtitt természetjog megmarad folyamatosan természetjognak, és mint
ilyet kell magyardzni. A természetjog felvétele a pozitiv jogba nem alakitja dt azt pozitiv joggd,
hanem a pozitiv jog sajdt erejét (pl. a biztonsdgot és bizonyossdagot) hozzdkapcsolja; igy folytatédik
természetjog lenni, és a természetjog megismerésének és alkalmazdsinak sajdt szabdlya szerint
kell magyardzni. Ha a jogalkotd, jogalkalmazé megsérti a természetjogot, igazsdgtalan, a jogren-
den kiviil helyezi magat: a cselekvése jogellenes, s bdr aktusdra a ,jog” nevét 6lti, az igazsdgtalan
és jogellenes, nincs az emberi viszonyok raciondlis rendjének teriiletén, tehdt nem jog.

Ld. 14/1995. (III. 13.) AB hatdrozat, 75/2007. (X. 19.) AB hatdrozat, 154/2008. (XII. 17.) AB
hatdrozat, 32/2010. (III. 25.) AB hatdrozat, a Magyar Koztdrsasdg Alkotmdnydrol sz6l6 1949.
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burkoltan tagadja vagy sérti ezt a kovetelményt, ellentmond rendeltetésének és
nélkiil6z minden jogi er6t."*

Az igazsag és a josag” nem szavazat kérdése. Az erkolcstelen, igazsagtalan
rendelkezés nem képez jogot: nem jog az, ami nem erkolcsds, ami nem igazsagos!

Az mas kérdés, és sulyos probléma, hogy — az erkdlcsi valsag tragikus meg-
nyilvanulasaként - sokan, akar a tarsadalmi tobbség tagjai az erkolcstelen, igaz-
sagtalan aktust (pl. az artatlan emberi élet kozvetlen és szandékos kioltasat, s
annak allami megengedését is) erkolcsosnek, igazsagosnak, jogszertinek, jognak
tekintik. Ezzel szemben - a kifejtettek szerint — még inkabb ra kell mutatni arra,
hogy valéjaban mi a helyes és helytelen, az erkélcsés és erkolcstelen, az igazsagos
és igazsagtalan, a jog és jogellenes; kiillonosen akkor, amikor az drtatlan emberi
életrdl van sz6, amit a fogantatas pillanatatdl a természetes halalig feltétel nélkiil
védeniink kell!

évi XX. torvény 15. §, Magyarorszag Alaptorvénye (2011. dprilis 25.) L) cikk (1) bekezdés; Hd-
mori Antal, A ,bejegyzett élettdrsi kapcsolat” szabdlyozdsdnak alkotmdnybirdsagi megitélése és
szabdlyozdsdnak vitds kérdései, in Magyar Jog 58 (2011/2) 93-102.; Hdmori Antal, A csalddvé-
delem aktudlis feladatai jogi szempontbdl, in Vigilia 75 (2010/10) 788-790.; Hamori Antal, A
csalddvédelem aktudlis feladatai jogtudomdnyi szempontbdl (Actual Tasks in Family Protection
from the Point of View of Jurisprudence), in A Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukdcs Egye-
silletének Tudositéja 27 (2010/3) 96-104.; Hamori Antal, Igazsdgossdg, emberi méltdsag, sza-
badsag és feleldsség, élet és csalddvédelem, AXOL Print Nyomdaipari és Kiadéi Kft., Budapest,
2009. (122) 66-110.; Hdmori Antal, Vélemény az azonos nemiiek ,hdzassdgirol”, a bejegyzett
élettdrsi kapcsolat szabdlyozdsdrdl - az Alkotmdnybirdsdg hatdrozatainak tiikrében, in Csalddi
Jog 6 (2008/1) 20-31.; Hamori Antal, A jog a csaldd szolgdlatdban (az Egyhdz tdrsadalmi tani-
tdsdnak tiikrében, alkotmdnyjogi vonatkozdsokkal), in A kozjo az Egyhdz tdrsadalmi tanitdsd-
ban, Szerkesztette: Beran Ferenc, SZIT, Budapest, 2008. (169) 31-42.; Hidmori Antal, Az azonos
nemtiek ,hdzassdgkotésérol” szolo ,torvény™-javaslat alkotmdnyjogi reflexidja, in Vigilia 73
(2008/3) 230-233.

14 Ld. pl. EV 57., 71-72. pont.

15 V0. pl.: a német Recht (jog) gyokere a richtig (igaz), a magyar jog pedig a jobol ered.
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NYEKY KALMAN - NYEKYNE GAIZLER JUDIT

BIOETIKA: ERKOLCSRE NEVELES A FELSOOKTATASBAN!

A kihivas
Korunkban a fiatalok felnétt, érett emberré véalasa kitolddott. Egyre késébb, jo
esetben az egyetem befejezésével jut el ide a fiatal. Az egyetemi oktatdsnak ossze
kell fonddnia a neveléssel, ennek felel6ssége nagyban rank, egyetemi oktatokra
harul. Didkjaink a jové értelmisége — Ok alakitjdk majd hazank, és talan nem
tulzunk, ha azt mondjuk, hogy az egész emberiség életét.

Szakmailag — vilagméretd versenyben kell helytallniuk. Tuddsunk legjavat
kell atadjuk nekik, hogy tovdbbvigyék. De ez kevés.

Tudoésok sora fogalmazza ezt meg a legkiilonfélébb modokon:

Vizi. E. Szilveszter, az MTA volt elndke irta: ,A természetet kutatni kell
- ez természetesen a mi feladatunk. Szabadsagra van sziikségiink, hogy min-
dent tanulmanyozhassunk, amit akarunk. A mtvészetnek, az oktatasnak és a
tudomanynak szabadnak kell lenniiik, mert kiilonben az emberiség torténeté-
ben nincs fejlddés. Azonban ezt a szabadsagot nem lehet felelStlen és etikatlan
kutatdsra hasznalni. Az embridkon val6 kisérletezés olyan hatar, amelyet nem
szabad tullépni. Cselekedetté kell-e valtoztatni minden tudasunkat? Be kell-e
vezetni mindent, amit felfedeztiink a hétkoznapokba? Szabad-e a gyakorlatba
atiiltetni mindent, amit a tudomanyban meg lehet valdsitani? Az én valaszom az,
hogy nem. Csak olyan eredményeket szabad alkalmazni, amelyek az emberiség-
re pozitiv hatdst fejthetnek ki. Ez azt jelenti, hogy a parlamentek képvisel6inek,
a politikai élet tagjainak szorosan egyiitt kell mikodniiik veliink, tudésokkal, —
mondja az akadémia volt elnoke - hogy k6zos célkitlizéseinket legjobb tuddsunk
és lelkiismeretiink szerint mindig az egész tarsadalom érdekében valdsithassuk
meg. Ma az erkolcs az emberiség legnagyobb problémaja.™

Vagy olvassuk el, hogy mit mondott Szent-Gyorgyi Albert a Nobel dijj at-
vételekor: ,A természettudomany Gj mddszerhez segitette az embert, amivel
problémait megkozeliteni vagy megoldani tudja. (...) A vilag mai nehézségei és
veszélyei nem abbdl adédnak, hogy nem taldlunk valaszt kérdéseinkre, hanem

1 Az alabbi cikk két konferencia elbadds roviditett valtozata: Nyékyné Dr. Gaizler Judit: Az erkol-
csok tanitdsa a fels6oktatdsban (2008.09.15., Magyar Bioetikai Tdrsasdg 18. Nemzetkizi Konfe-
rencidja) és Nyéky Kdlmdn: A bioetika oktatds szerepe az erkilcsok kialakitdsdban (2012.09.22.,
Magyar Bioetikai Tarsasdag 22. Nemzetkozi Konferencidja).

2 Vizi E. Szilveszter: Lelkiismeret és tudomdny, In: Magyar Tudomdny 2003/5. http://epa.oszk.
hu/00700/00775/00054/2003_05_10.html; Az Eurépai Tudomdnyos és Miivészeti Akadémia
évi tinnepi iilésén elhangzott beszéd. In: Erdé Péter — Vizi. E. Szilveszter: Hit erkolcs tudomdny,
Eghajlat Konyvkiadé, h.n., 2006. 151-152. o.
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abbdl, hogy a valaszokat pusztitdsra, uralomvagyunk kielégitésére forditjuk. Igy
a haladést az ember torténetében nem a tudomanyos kutatasban, hanem egy uj
etika, Uj ember és ember kozti viszony kialakitasaban latom.™

Emberileg — meg kell taldljak a helyiiket az életben — azt a helyet, ami Isten
tervében szerepel - hiszen ekkor teljesedhet ki az életiik igazan. S ehhez kell va-
lami tobb is...

Ebben kell segitsiik 6ket. Ez az, amit erkolcsi nevelésnek hivunk.

Az erkolcsre nevelés feladata talan megel6zi a tényszer(i oktatdsét is. Ahogy
mar Padzmany Péter megirta: ,,Mer6 igazsag, hogy az emberek tobbet hisznek
szemeknek, hogysem fiiloknek; és a tanit6 erkolcse inkabb izgat, hogysem sza-
va: azért hasznosabb a tanitd, kit inkabb csuddlnak az emberek mikor latnak,
hogysem mikor hallanak”* A tovabbiakban azért kideriil, hogy azért Pazmany is
azokat tartotta sokra, akik erkolcseik mellett tudasukkal is hozzajarultak a tudo-
many fejlédéséhez, mint pl. Szokratész, vagy Origenész is.

Mar Szent Agoston is Istentdl kért oktatast, nem is annyira a tudomany,
mint inkabb az erkoélcsok terén, amikor a benne 1évé sotétség és Isten megvi-
lagit6 igazsaganak talalkozasardl ir: ,Tévelyegtem, de emlékeztem rolad. Meg-
hallottam visszatérésre inté6 hangodat mogottem, de alig sztir6dott hozzam a
békétlenek zsivaja miatt. Es ime, cserepes szdjjal most visszatérek, lihegve lépek
forrasod felé. Senki ne vessen gancsot. Igyak forrasodbol, hogy forrasodbol él-
jek. Ne én legyek a magam élete.” > Hiszen nagy a veszélye, hogy eltérit minket a
vilag zaja a helyes erkolcsoktol.

A nevelésnek magaba kell foglalnia az igazi értékek megismertetését, olyan
magatartasformara és kritérium értékelésre kell iranyulnia, amely végeredmény-
ben az akarat képzését jelenti. Meg kell ismerni a jo és a rossz kozotti kiilonb-
séget, rangsorolni kell tudni a killonb6z6 javakat és fel kell tudni ismerni a sza-
badsagot befolydsold tényezoket. ,,Ezért a nevelés az erkolcs keretében torténik:
a tuddst dsszekapcsolja az erénnyel”®

Albert Schweitzer szerint: ,, Az etikussd valds annyit jelent, hogy igazan gon-
dolkodéva vélik az ember. A gondolkodas a bennem levé akards és megismerés
kozotti parbeszéd.””

A bioetika oktatasa kapcsan azzal az alapvetd kérdéssel szembesiiliink,
hogy a technikai fejlddés megel6zte az etikai reflexié fejlddését. Mit tehetiink

3 Szent-Gyorgyi Albert: Az él§ dllapot, Bukarest 1973, Kriterion, http://onlinekonyv.info/wp-
content/uploads/2010/07/szent_gyorgyi_albert_az_elo_allapot.pdf

4 Pdzmdny Péter: Keresztyén prédikdtorokhoz intés (Egyhdzi Beszédei negyedik eljdrobeszéde.)

In: Pdzmdny Péter vdlogatott munkdi, Lamper R. Konyvkereskedés (Wodianer F. és Fiai), Bu-

dapest, 1906. Idézet a konyv elektronikus valtozatdbdl: http://www.ppek.hu/k483.htm

Szent Agoston: Vallomdsok (ford: Virosi Istvdn); Gondolat, Budapest, 1987.XII. x. 10. 389. o.

6 A jezsuita nevelés jellemz6i. Az igndci pedagdgia, Jézus Tarsasdga Magyarorszdgi Rendtarto-
mdnya, Budapest, 1988, 3.1 (51)10. http://www.ppek.hu/k70.htm

7 Albert Schweitzer: Az élet tisztelete, URsus, h.n., 1999.125. o.
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mi, egyetemi oktatok a jové nemzedékért, hiszen a mi felel6sségiink is, hogy ez
a szakadék ne mélyiiljon, s6t, ahogy mar kezdetben is nevezték a bioetikat, hogy
az mintegy hidat alkosson a j6vé és a jelen kozott.

A valasz: Bioetika oktatas a Pazmany Péter Katolikus Egyetemen
Mindannyiunknak szol II. Janos Pal papa iizenete a katolikus egyetem kiilde-
tésérdl: ,Az Egyhdz szivébdl sziiletett katolikus egyetem (...) hivatasanal fogva
a kutatasnak, oktatasnak és nevelésnek szenteli magat, ahol a hallgatok a tudas
kozos szeretetében szabadon érintkeznek tanaraikkal”® A katolikus egyetem
éppugy, mint minden egyetem keresi az igazsagot és a felfedezett igazsagot koz-
vetiti a tudas minden teriiletén. ,,Privilégiuma ugyanakkor, hogy a valdsag két
rendszerét — az igazsag keresését és azt a bizonyossagot, hogy az igazsag forrasa
mar ismert — szellemi eréfeszitéssel egyesitse.”

Prof. Gaizler Gyula, a Magyar Bioetikai Tarsasag alapitdja és 6rokos el-
noke kezdte meg a bioetika targy oktatasat a Pazmany Péter Katolikus Egye-
temen 1996-ban. 2006 dta Gj formaban, egyszerre tobb karon folyik az ok-
tatas videokonferencia kozvetités segitségével. A hallgatok egyszerre vannak
jelen az egyetem kiilonb6z6 karain és ugyanazon az el6adason vesznek részt.
A technika lehet6vé teszi, hogy az el6adas interaktiv lehessen, a tavoli hallga-
tosag is felteheti a kérdéseit, amelyeket az el6ad¢ is hall. Igaz ezzel a lehet6-
séggel sajnos ritkan élnek a diakok. Leginkabb akkor keriil sor erre, amikor
mindkét helyszinen jelen van oktaté. Az eléadasokat kiilonboz6 eléadok tart-
jak, mindenki a maga szakteriiletén ad eld. Félévente mintegy 150 hallgat6
veszi fel ezt a tantargyat. A kurzusnak honlapja is van a www.bioetika.hu/
ppke weboldalon.

A kurzus masik érdekessége, hogy kisérleti jelleggel megnyilt az otthoni
o6rahallgatas lehetésége.'® Ez elsdsorban a levelezds hallgatoknak nagy segitség,
akik félévente csak egy konzultacion tudnak részt venni. Azonban nemcsak 6k,
hanem azok a didkok is hallgatnak online-6rékat, akik a nappali tagozaton va-
lamiért nem tudnak minden el6adason részt venni. Szamukra is van lehetdség,
hogy néhdny el6adast — bar korlatozott szamban - de be tudjanak pétolni. Igaz
ebben az esetben nincs még meg a kozvetlen kérdésfeltevés lehetdsége, de ezt
levélben meg lehet tenni, amire az online feliilet is biztosit belsé keretet. A hall-
gatok egyéni regisztracioval tudnak belépni és ott valaszthatnak, hogy jelenlét
visszaigazolassal, vagy anélkiil szeretnék meghallgatni az el6adasokat. Az el6bbi
esetben értelemszer(ien nem lehet beletekerni az el6adasba, mig a masikban tet-
sz6legesen lehet ugrdlni. Ez utébbi arra alkalmas, hogy visszanézze a hallgatd,
azt ami esetleg tdl gyorsan pergett le el6tte az eléadason. Ez az Gj modszer ugyan

8 II. Jdnos Pdl: Ex Corde Ecclesiae 1.
9 VUo.
10 Bévebben lasd a http://www2.bioetika.hu/onlinetanitas/ppke/ weboldalon.
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tokéletesitésre var, de a visszajelzések alapjan sokan hasznaljak és a hallgatéknak
mintegy 10-15%-a csak igy tudja teljesiteni a targgyal kapcsolatos elvarasokat
az egyetemen. Ez arra mutat, hogy nemcsak az erkolcsre nevelésben, hanem az
egész oktatdsi kulturaban komoly helye lehet ennek, a ma még igencsak kisérleti
stadiumban 1év6é mddszernek. A félév végén a hallgatok irasbeli és szobeli vizs-
gan szamolnak be a tudasukrdl. A felkésziilésben nem csak az el6adasok és az
internetes videok segitenek, hanem természetesen tankonyvek is,"" melyek mar
angolul is rendelkezésre allnak.'

Legeza Laszl6 irja a mérnokoknek, de talan a tobbi tudomanyagra is all,
hogy ,az értelmiségre az atlagosnal magasabb tudasszintje miatt mindenki job-
ban figyel, ezért az értelmiség feleldssége nagy. A tudas egyenes ardnyban all a
felelosséggel. (...) Az értelmiség felel6ssége latni, szolgalni és masokkal megis-
mertetni az emberiség céljat, az anyagi és szellemi vilag Osszefliggéseit, torvé-
nyeit, a bolcselet és természettudomanyok kutatasainak eredményeit, a helyes
értékrendet és az értékes életet”’?

Hogyan tovabb?

A Katolikus Egyhaz kitlizte a célt: ,Mai vildgunkban, amelyet a tudomany és
technoldgia gyors fejlodése jellemez, a katolikus egyetem feladatai még fonto-
sabbak és siirgdsebbek. A tudomanyos és technikai felfedezések hatalmas gazda-
sagi és ipari névekedést eredményeznek, ez azonban elkeriilhetetleniil igényli a
hasonléan fontos cél kutatdsat, annak garantalasara, hogy az j felfedezéseket az
egyén és az egész tarsadalom javara hasznaljak fel. Ha minden egyetem felelds
a cél kutatdsaért, a katolikus egyetemnek kiilonsen meg kell felelnie ennek az
igénynek: keresztény inspiracidja segitségével a kutatas erkolcsi, lelki és valla-
si dimenzioival is rendelkezik, és a tudomany és technika eredményeit a teljes
emberi személy perspektivajabol méri fel.”* Az interdiszciplinaris jelleget azzal
is hangsulyozni szeretnénk, hogy a hitbdl fakado érveket az ésszel megkozelithe-
tokkel egyiitt mutatjuk be a hallgatoknak."

A II. Vatikani Zsinat emlékeztet arra, hogy az ember, aki keresi az igazsagot,
»lelkiismerete mélyén egy olyan torvényt fedez f6l, amelyet nem 6 ad 6nmaga-
nak, hanem engedelmességgel tartozik iranta, s e térvény hangja — mely mindig
arra szolitja, hogy szeresse és cselekedje a jot és keriilje a rosszat — a kell6 pil-
lanatban folhangzik szivében: »ezt tedd, amazt keriild!« Isten ugyanis térvényt

11 Gaizler Gyula - Nyéky Kalmdn: Bioetika, Gondolat, Budapest, 2003.

12 Gyula, Gaizler - Kdlmdn, Nyéky: Bioethics, Pdzmdny Péter Katolikus Egyetem — Semmelweis
Egyetem - Dialég Campus Kiadé — Nordex Kft., 2011. http://www.tankonyvtar.hu/hu/tarta-
lom/tamop425/0006_Bioetika_es_kornyezeti_etika/index.html

13 Legeza Laszlo: Mérnoki etika, Akadémiai Kiadé — Mikes Kiadé, Budapest, 2004. 86. o.

14 1I. Janos Pal: Ex Corde Ecclesiae, 7.

15 Gaizler Gyula - Nyéky Kalmdn: Bioetika, Gondolat, Budapest, 2003,15-16. o.
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irt az emberi szivbe, melynek engedelmeskedni maga az ember méltésaga és
szerinte itéltetik meg. A lelkiismeret az ember legrejtettebb magva és szentélye,
ahol egyediil van Istennel, akinek szava visszhangzik benséjében.”’¢ Emellett ter-
meészetesen sajat feleldsségem, ahogy Prof. Gaizler Gyula emlékeztetett minket
olyan gyakran, hogy karban tartom-e a lelkiismeretemet? ,,A lelkiismeret ne-
velése az egész emberi élet soran feladat marad””” Ebben prébalunk segiteni a
jovend6 nemzedéknek.

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Informaciés Technoldgiai Kardnak
jelszava: Fides et Ratio - azt jelenti, hogy: ,,a hit és az ész olyan két szarny, ame-
lyekkel az emberi szellem felemelkedik az igazsag szemlélésére”*® Ez az erkolcsi
nevelésre is igaz. Személyes meggy6z6désiink, hogy a hitre, helyes erkélcsokre
és értelmiink hasznalatara val6 nevelés szétvalaszthatatlan, és korunkban talan a
legsiirget6bb feladat.

16 Gaudium et spes, 16.
17 Katolikus Egyhdz Katekizmusa 1785.
18 1II. Janos Pal: Fides et Ratio, bevezetés.
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MAKO JANOS

SZOLGALTATAS, VAGY SZOLGALAT LEGYEN
A BETEGEK KEZELESE?

Egészségligyiink erkolcsi és anyagi valsagban szenved, annak ellenére, hogy az
utobbi néhany évtizedben jelentds haladds tortént mind a betegség megallapi-
tasaban, mind a gyogyszeres és a mitéti kezelés terén. Vitathatatlan, hogy diag-
ndzis megallapitasahoz és a gydgyitashoz anyagi javakra van sziikség. Vilagosan
kell latni, hogy az egészségiigyben dolgozok életkoriilményeinek és a gyogyitas
anyagi feltételeinek javitasa nélkiil, gyokeres véltozas a beteg ember gydgyitasa-
ban alig varhato.

A beteg és orvos kapcsolata azonban nemcsak a pénztdl fiigg. Tekintve,
hogy én nem foglalkozom egészségiigyi politikaval, a kedvez6bb anyagi feltéte-
lek el6teremtésének lehetdségérdl nem tisztem irni. Az erkolesi valsag okairol,
és annak megoldasi lehetdségérdl alkotott gondolataimat vetem papirra. Ugy vé-
lem, hogy a valsag egyik oka, hogy hivatalosan az egészségiigyben dolgozokat
szolgaltatasra tanitjak. Az egészségligyrol szl torvényben a szolgaltatds szot
szazegyszer emlitik, a szolgalat csupan harom intézmény nevében szerepel: Or-
szdgos Mentd Szolgalat, Orszdgos Véradd Szolgalat és Allami Népegészségiigyi
Szolgilat.

A Magyar nyelv Ertelmezé Szétdra szerint tisztdzzuk a szolgaltatas és a szol-
galat kozotti kiilonbséget. A szolgaltatds: ,valakinek, valamely jogviszony alap-
jan bizonyos juttatasban valé részesitése”. Prof. Jobbagyi Gabor szerint a beteg
és az orvos kozott polgari jogviszony van. A szerz6dés akkor jon létre, ha a be-
teg, megfeleld tdjékoztatas utan szoban, vagy irasban beleegyezik a kezelésbe. Az
egészségiigyi szolgaltatasban a felek mellérendelt viszonyban allnak.

Az értelmezd szdétar masik meghatdrozasa szerint a szolgaltatas: ,,a felme-
rilt szitkséglet kielégitése értékardnyos cserén keresztiil egy szakmai munkaval”.
Hogyan vonatkozik ez az egészségiigyre? Az egészségligyi torvény szerint a szol-
galtatas az egészségiigyi tevékenység Osszessége. A beteg sziikséglete a gydgyulas.
Ha ezt a sziikségletet ki tudna elégiteni az allami egészségiigy, nem alakulnanak
magan rendeldk és magan kérhazak.

Megvaldsul-e az értékaranyos csere? A biztositottak fizetésébdl megha-
tarozott dsszeget levonnak az egészségiigy finanszirozasara. Ha ez az Osszeg
elegendé lenne, nem lenne gond a paraszolvencia illetve az orvos részérdl a
zsarolds, a beteg részérdl a megvesztegetés. E két utobbi jogilag biintetendd,
a paraszolvenciaval ellentétben. A biintetésre csak ritkan keriil sor a beteg ki-
szolgaltatott helyzete miatt. E jelenség vizsgalata meghaladja e kozlemény ke-
reteit.
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A szolgaltatas jogi kategdria. Az egészségiigyi torvény a kovetkezo jogokat
sorolja fel, melyek megilletik a betegeket:

az egészségligyi ellatashoz vald jog,

az emberi méltésaghoz vald jog,

a kapcsolat tartds joga,

a gyogyintézet elhagydsanak joga,

a tajékoztatashoz vald jog,

az onrendelkezéshez vald jog,

az ellatas visszautasitasanak joga,

az egészségiigyi dokumentacié megismerésének joga,

az orvosi titoktartashoz valo jog.

Ezeknek a jogoknak maradéktalan megvalosulasa véleményem szerint csak
a szolgalat szellemében valdsithatok meg. Mi a szolgalat?

A Magyar nyelv Ertelmezd Szotéra szerint: ,,Segitségadds valakinek. Készsé-
ges, szives eljardas masnak dolgaban” A szolgalat erkolcsi kategdria! Itt nincs sz
értékaranyos cserérdl, itt a lényeg a segitségnyujtas, aminek nagyon fontos része
a szigortan vett, magas szinti szakmai munka. A masik nem elhanyagolhaté
teriilete a beteggel val9 tiirelmes, egyiitt érzé foglalkozas. A beteg meghallgatasa,
megnyugtatdsa, egyéniségének megfelel6 tdjékoztatasa, életmdd tanacsadas.

A jogot at kell hatnia az erkolcsnek, a szolgéltatast a szolgalatnak. Erre kell
oktatni az orvostanhallgatokat, és példaval nevelni a fiatal orvosokat, dpolokat és
asszisztenseket. Néhany példa a szolgalatra:

Els6 munkahelyem egy kis koérhaz 66 dgyas belgyogyaszati osztalya volt.
Orvos hiany miatt néhany nap utdn beosztottak iigyelni. Az osztalyvezet6 féor-
vos dr. Dzsinich Antal egyetemi magantandr volt, aki mintegy 200 méterre lakott
a korhaztol. Az iigyelet okozta fesziiltségemet a kovetkezé mondataval csokken-
tette: ha kételyed van, nyugodtan szdlj éjszaka is atjovok, hogy segitsek. Inkabb
hivj tizszer feleslegesen, mint egyszer a beteg karara tévedj. Ez volt az els eset,
amikor észleltem, hogy az orvosi hivatas fontos eleme a beteg szolgalata.

Nem minden fiatal orvos kapott ilyen erkolcsi nevelést. Amikor a miivese
osztaly mellett 1évé nefrologiai osztaly vezetdje lettem a Semmelweis Egyete-
men, az Urolégiai Klinikardl is jottek fiatal orvosok éjszakai tgyeletre. Egyik
reggel megtudtam, hogy az tigyeletes telefonon keresztiil adott utasitast a névér-
nek a beteg panaszara. Tehat vizsgéalat nélkiil rendelt gyégyszert. Fegyelmit kér-
tem ellene. A vizsgalatot vezetd docens négyszemkozt megkérdezte: Te mindig
odamentél a beteghez, ha éjszaka a névér a beteg panasza miatt felkeltett? A kér-
désben benne volt a véleménye, hogy nem etikai és szakmai vétség gyogyszert
rendelni vizsgalat nélkil.

Tovabbi rossz példak. Egyik szavahiheté ismer6som reumatoldgiai szak-
rendelésre ment. Akarta mondani panaszait, de az orvos erélyesen raszolt: akkor
beszéljen, ha kérdeztem. Jogilag nem vétett semmit, de erkolcsileg?
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Feleségem 68 éves unokatestvére szivsebészetre fekiidt be koszortiér mutét
céljabol. A mutét el6tti tajékoztatas a kovetkezéképen tortént. Ha nem operaljuk
meg, nagy valoszintiséggel infarktusban fog meghalni, ha megoperaljuk, lehetsé-
ges, hogy a mutét kovetkeztében hal meg. A tajékoztatds a valésagnak megfeleld
volt, de a mddja a beteg érdekét szolgalta? A beteg a miitét mellett dontott, amit
sikeresen végeztek el.

Velem tortént meg. Lukas fogamat elhanyagoltam, és mar csak eltavoli-
tasaval lehetett segiteni. Még nem voltam nyugdijas, tehat munkaidém utan
mentem allami keretek kozott dolgozé fogorvoshoz. Délelétt telefonon ér-
deklddtem, hogy délutan hany draig lesz rendelés A rendelés befejezése eldtt
masfél draval mar ott iilltem egyediil a rendel6 elterében . Kb. tiz perc mulva
behivtak. Ekkor deriilt ki, hogy ez id6 alatt nem kezeltek senkit. Nem kérdez-
ték, hogy milyen doktor vagyok én pedig nem mondtam meg, hogy orvos.
Kivancsi voltam, hogyan kezelnek egy ,,kozonséges” beteget? Megtudtam. Az
elsd érzéstelenitd injekciéd nem hatott. A doktorné nem akarta elhinni. Rovid
vita utan adott még egyet. A bal 7-es fogamat kellett kihuzni. Nem ment kony-
nyen. Amig a szamban dolgozott, ingeriilten a kovetkez6 szemrehanyast tette:
ilyen foggal miért este jott, a munkaidém vége felé, amikor mar faradt vagyok?
Az mar nem erkolcsi dolog, hogy a fogam egyik gyokere beletorott, és a szajse-
bésznek kellett kivésnie. Nem vonom kétségbe faradtsagat, de biztos, hogy ez
nem tartozik arra a betegre, akivel akkor talalkozott el6szor. .Megértettem 6t
és nem szoltam egy szot sem.

Végiil egy jo példa. Kisebbik lanyom a harmadik gyermekét varta. Ismerds
négyogyasz azt javasolta, hogy jojjon a maganrendeldjébe, mert ott jobb ultra-
hang géppel rendelkezik. Azt gondoltuk, hogy anyagi szempontbdl tette ezt az
ajanlatot. Lanyom el is ment, a vizsgalatért azonban nem fogadott el semmit.
Valdban a beteg érdeke vezérelte. Tudnék még jo és rossz példakat felsorolni, de
ugy gondolom ennyi elég, hogy lassuk a szolgaltatas és a szolgalat kozotti kii-
l6nbségeket,

Az egészségiligyben dolgozo szolgalata azt jelenti, hogy érdekét alarendeli
a beteg érdekének. Igy tudja mérsékelni azt a fiigg8ségi viszonyt a beteg és
kozte, ami a tudasabol szarmazik. Nehéz megmondani, hogy ez a lemondas
milyen gyakori, milyen mértéki és milyen teriiletre terjedjen ki. Ezt minden-
kinek maganak kell eldonteni az aktualis testi és lelki teherbir6 képességétdl
fiiggden. Ha tobb terhet vallalunk magunkra, vagy a kiégés, vagy az ,idegki-
meriilés” veszélye fenyeget. Ha viszont meg tudjuk taldlni a kell6 egyensulyt,
akkor a sok és nem ritkan kimerité munka is, ha szolgalatnak tekintem, 6r6-
met tud szerezni.

A beteg gyodgyulasa nemcsak az orvostol, hanem az apolo6tdl és az asszisz-
tenstdl is fiigg. Ezért fontos, hogy a névérek oktatasaban megfelel6 hangsulyt
kapjon az etikai nevelés. Az etika oktatasa sziikséges, de nem elégséges a gyakor-
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latban kell latniuk, amit az iskolaban tanultak. Az orvosnak nemcsak jo példaval
kell el6jarnia, hanem ellendriznie is kell a f6n6vér és a névérek munkait etikai
szempontbol is. Ezen a téren is béségesen akad teendé.

Gyakorlati idejét tolt6 egyik fiatal névér a magatehetetlen beteg hajat fésiil-
te, kormeit vagta és kozben beszélgetett a beteggel. Az idésebb névér: ez nem
tartozik a munkddhoz! Egy honap mulva elmégy, letelik a gyakorlati id6d, mi itt
maradunk, és t6liink is megkivanjak ezt a munkat!

Meg kell értetni a névérekkel, hogy a jo névér-beteg kapcsolat eldsegiti a
gyogyulast. A tapintatos munka kiilonosen az intim testrészek apolasanal sziik-
séges, pl. agytalazas, katéterezés, stb. Az egytittérzéssel, szeretettel végzett munka
a névérre visszahatva noveli a munka 6romét. Tudom, hogy éltalaban kevés az
apold és sokszor oOriilnek, ha a legsziikségesebb munkat el tudjak végezni, de
minden nap akad néhany perc, amikor tobb id6t szanhatnak egy-egy betegre,
mint ami feltétlentl szitkséges. Az orvos vegye észre, ha a névér igy dolgozik,
dicsérje meg. Az orvosnak ez etikai kotelessége is. A megérdemelt dicséret el6-
segiti a jobb szakmai munkat és az etikus magatartast.

A szolgalatnak objektiv, és szubjektiv akadalyai vannak.

Objektiv akaddlyok

Nem megfelel6 munka koriilmények. Talan a legnagyobb akadaly az id6éhiany.
Kevés az orvos és sok a beteg. Ha egy csalad orvosi, vagy szakrendelésen egy
betegre atlag 5 perc jut, és egy nap akar 30-40 beteget kell ellatni, ne csodalkoz-
zunk, hogy nem tudja azt nyujtani, amit szeretne, és amit a torvény és az Orvos
Etikai Kddex el6ir. Hasonlé a helyzet korhazi esetben is.

A méltatlanul alacsony fizetés, ami a paraszolvencia nélkiil komoly gondot
jelent, kiilonosen, ha tobb gyermekérdl kell gondoskodnia. Ezek a gondok aka-
ratlanul is eszébe juthatnak kezelés kozben is, ami akadédlyozhatja munkajaban.

Fesziilt munkahelyi légkor, Vezet és beosztottja kozotti ellentét sajnos nem
ritka. Egyéni érdekek titk6zése miatt.

Szubjektiv akaddlyok

Testi és lelki teherbird képesség tulértékelése. Sok orvos kezdte ugy a palya-
jat, hogy elfogadta ,legfébb torvény a beteg érdeke (iidve) legyen. Onismeret
hidnyaban tartésan tobbet vallalt, mint amennyire képes. Ha ezt a teherbiré
képességét meghaladé munkat hosszabb id6n at vallalta, a kiégési szindréma
vagy idegkimeriilés lépett fel. Sajnos mindkettdvel talalkoztam munkatdrsaim
kozott.

Talén a legnagyobb ,,akadaly” a csalad, hiszen kettés hivatasunk van. A be-
tegek és a csaldd szolgalata. Nem lehetiink egyszerre két helyen. Ne legyen lel-
kiismeret furdaldsunk, ha nem tudunk mindig mindkettének képességeinknek
megfeleléen eleget tenni.
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Végiil a szolgélat sz6 értelmezéséhez. A szolgalat nem azonos a szolgasag-
gal! Egyik jé orvos ismer6som mondta féorvosanak nyugdijba vonulasakor:
Eveken 4t szolgéltalak, de sohasem éreztem magam szolganak. Otvenkét éves
orvosi munkam sordn én is igyekeztem a betegeket szolgalni, és én sem éreztem
magam sohasem szolganak.

Osszefoglalas

A betegek kezelése soran kiilonbséget tesziink a szolgaltatas és a szolgalat kozott.
A kozlemény cimében feltett kérdésre a valasz: szolgalva szolgaltassunk, igy hoz-
zédjarulhatunk az egészségiigy erkolcsi valsaganak gyogyitasahoz.
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SZEBIK IMRE

OTTHONI SZULES

Kevés olyan vitas tarsadalmi kérdést talalunk ma Magyarorszagon, amelyik job-
ban megosztané az embereket, mint az otthonsziilés kérdése, illetve Geréb Ag-
nes tevékenységének megitélése. Mig Geréb Agnest internetes forumon tébben
gyilkosnak mindsitik, addig masok a sziilészek otthonsziilést ellenz tevékeny-
ségét, illetve bizonyos korhazi sziilészeti gyakorlatot ,,orvosi fasizmus” kifejezés-
sel illetik.

(Marsden Wagner Fish can’t see water The need to humanize birth in Australia
https://www.birthinternational.com/articles/birth/18-fish-cant-see-water).

Ez a latszolag szakmai kérdés természetesen azért is foglalkoztatja az embe-
reket, mert hiszen (legalabb) két emberi életet is érint a varanddsag és a sziilés
eseménye evangélikus keresztelési liturgia szerinti ,,élet és a halal hatarmezsgyé-
jén“ Mostani {frasunkban természetesen nem lehet célunk az otthonsziilés kérdé-
sének teljességre torekvé elemzése, sok mindent olvashattunk mar a kérdésrél, e
helyen néhany olyan, taldn kevésbé ismert tényt, Osszefiiggést szeretnénk felva-
zolni, amely a kérdés arnyaltabb megitéléséhez vezethet.

Az idésebbek koziil tobben nem is értik, miért is van ekkora konfliktus a
kérdés koriil, hiszen sokan emlitik, hogy 6k is otthon sziiltek vagy otthon sziilet-
tek babaval még a vilaghaboru kériil, s akkor ez teljesen természetes volt. A kér-
dés nem ilyen egyszer, hiszen egyrészt sokan akkor azért sziiltek otthonukban,
mert kiilonb6z6 okok miatt nem volt lehetdségiik korhazban sziilni, masrészt
az akkori anyai és haldlozasi mutatok sokkal rosszabbak voltak a mostaniaknal.
Jogosnak ttinik tehat az otthonsziilést ellenz6k azon érve, hogy a késébb szinte
kizarélagossa valt korhazi sziilések javitottak a haldlozasi mutatokon. Az az érv
is felmeriil, hogy nem szabad tuldramatizalni a sziilést, a sziilés koriilményeit,
hiszen mindnyajan megsziilettiink, igy vagy ugy, sokan az otthonsziilés mellett
érveldk altal sokat kritizalt korhazi koriilmények kozott, s lam, itt vagyunk, s
boldog életet éliink. Ez az érv is nyilvan csak részleges, hiszen nem veszi figye-
lembe azokat, akik a sziilés koriilményei miatt esetleg traumatizalodtak, akiket
a sziilés koriilményei egészségiikben esetlegesen feleslegesen, elkeriilheté mo-
don karositottak.

Az otthonsziilés vagy intézményen kiviili sziilés esetiinkben azt jelenti,
hogy az egészséges sziillondk tervezetten és szaksegitséggel kivanjak gyerme-
kiiket vildgra hozni. A kifejezés maga ugyan azt sugallja, hogy alapvetéen a
sziilés helyszine a kérdés, az otthonsziilést partolok azonban a haboritatlan
sziilés fontossagat hangsulyozzak, mely a sziilés helyszinétdl fiiggetlen. A kii-
16nbo6z6 vilagképekrol sz016 részben lathatjuk majd, hogy érviik szerint a szii-
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1és akkor a legbiztonsdgosabb, ha a sziil6né biztonsagban érzi magat, azaz ha
nem zavarjak szamara idegen emberek, nem végeznek rajta felesleges orvosi
beavatkozasokat, és nem korlatozzak feleslegesen szabadsdgaban. Noha ezt az
érvet pszicholdgiai kutatasok is alatamasztjak, a biztonsagrdl sz6lé részben
alabb lathatjuk majd, hogy az otthonsziilést ellenz6k szerint viszont otthoni
koriilmények k6zott nem valdsithaté meg a biztonsagnak az a szintje, ami kor-
hazban elérheté.

Immar taldn Magyarorszagon is kozismert az a tény, hogy az otthonsziilés
az iparosodott orszagokban elfogadott alternativa, de szakmai megitélése orsza-
gonként eltér6. Ha megnéziink példaul két, orvoslasaban, filozoéfidgjaban és jog-
rendszerében sok tekintetben hasonlé hagyomanyokkal rendelkez orszagot, az
Egyesiilt Allamokat és Nagy Britanniat, ellentétes véleményeket taldlunk: mig az
angol sziilészorvosok az otthonsziilést valaszthat6 lehet6ségként ajanljak, addig
USA-beli kollégdik az otthonsziilést kevésbé tartjak biztonsagosnak, ezért nem
ajanljak.

Az otthonsziilésnél altalaban szakképzett sziilésznék/babak miikodnek
kozre, mig a nyugat-eurdpai kdrhazakban tobbnyire az a gyakorlat, hogy a szii-
lészorvosok csak szovddmény esetén vannak jelen a sziilésnél, sok esetben a szii-
lészné gondozza a varandds nét a varandosag teljes ideje alatt.

Biztonsag

A sziilés helyszinével kapcsolatos vita egyik legfontosabb eleme a biztonsag kér-
dése. A biztonsag kérdését érdemes objektiv adatok alapjan igazolnunk, illetve
megbecsiilniink. A sajtéban megjelend allitasok sok szempontbdl torz képet su-
gallhatnak szamunkra: 2000-2009 kozott 478 jelentés sziiletett a médiakban a
korhazi magzati halalesetekrdl, mig ugyanebben az id6szakban 158.617 jelentés
szolt az otthonsziiléseknél felmeriilt problémakrol.

(Nick Thorpe: Mindenhol jo, de a legjobb biztonsagban Heti Valasz Online
http://hetivalasz.hu/itthon/gereb-agnes-pro-es-kontra-33331/2cikk_ertekel=1&
ertekeles=1)

Eloljaréban érdemes figyelembe venniink, hogy a biztonsag az orvostudo-
manyban - az élet mas teriileteihez hasonldan - alapvetéen egy viszonylagos
fogalom. Viszonylagos fogalom egyrészt azért, mert akdrhol is torténik a sziilés,
vannak olyan ujsziilottek és sziiléndk, akik meghalnak sziilés kozben, tehat ese-
tiikben cinizmus lenne biztonsagrél beszélni. Abszolut biztonsagrdl azért sem
beszélhetiink, mert szinte mindig talalunk olyan tényez6t, amivel névelhetd len-
ne a biztonsag, noha ezek a tényezdk sok esetben ésszertien nem megvaldsitha-
téak. Gondoljunk arra, hogy egy kozkérhazban sziiletendé gyermek esetében
nem allnak rendelkezésiinkre azok a lehet6ségek, amelyek egy csticsintézmény-
ben, példaul egy egyetemi klinikan elérhetéek. Ezaltal mondhatjuk azt, hogy egy
ilyen csucsintézményben biztonsagosabb sziilni, mint egy kézkoérhazban, de ez
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a biztonsagnovekedés adott esetben sok dldozattal, példaul utazassal jar, mikoz-
ben az utazasnak maganak is van koltsége, kockazata.

Az otthonsziilés egyik kulcskérdése az, hogy vajon valdban kevésbé bizton-
sagos-e ez a sziilésforma. Sokan sokat vizsgaltak e kérdést, s egyfajta szamhabo-
ru alakult ki, alapvetéen azonban megallapithatjuk jelenlegi ismereteink szerint
a legmegbizhatobbnak tekintett kutatasi eredmények alapjan, hogy egészséges
sziléndk szaksegitséggel torténod tervezett otthonsziilése ugyanolyan biztonsa-
gos, mintha korhdzban sziilnének. (Birthplace in England Collaborative Group:
Perinatal and maternal outcomes by planned place of birth for healthy women
with low risk pregnancies: the Birthplace in England national prospective
cohort study British Medical Journal 2011; 343: d7400 doi: 10.1136/bm;j.d7400
(2011. november 24. http://www.bmj.com/highwire/filestream/545014/field_
highwire_article_pdf/0.pdf)

A biztonsagot ezekben a kutatdsokban a sziiléndk és a magzatok halalozasi
mutatoival és sulyos egészségkarosodasaval mérik. E kutatasi eredmények els6
latasra meghokkentdek és talan intuiciéinknak is ellentmondanak, hiszen ugy
gondolhatjuk, hogy a siirgds, életveszélyes szovodmények ellatdsara alkalmasabb
hely egy korhdz, mint egy otthon. Az otthonsziilést tamogatdk szerint az elsdse-
gély nyujtasara a helyszinen jelenlévé szaksegitség is képes, s a kritikus tényez6
a siirgdsségi esetek ellatasakor épp az, hogy van-e lehetdsége révid idén beliil az
elsésegély nyujtdsa utan a hathatds segitségre. A biztonsag kérdésekor érdemes
megemliteni, hogy a koérhazi sziiléseknek is van megnovekedett kockazati té-
nyezdjitk az otthonsziilést elutasité szakemberek szerint is a kérhazi fert6zések
formdjaban, a nehezen kezelhet6 korokozok jelenlétének valoszintisége otthoni
koriilmények kozott sokkal kisebb.

A biztonsag kérdésekor vizsgaljuk meg azt is, hogyan is viszonyulhatunk
ahhoz, ha az otthonsziilés nem lenne olyan biztonsagos, mint a korhazi sziilések
- mint azt néhany kutatas emliti (Annemieke C C Evers et al. Perinatal mortality
and severe morbidity in low and high risk term pregnancies in the Netherlands:
prospective cohort study. British Medical Journal 2010; 341 doi: 10.1136/bm,j.
5639 2010. november 2. http://www.bmj.com/content/341/bmj.c5639.full

Ez esetben az otthonsziilések esetében tobb magzati halalozassal kell sza-
molnunk, noha a kockazatnovekedés igen kicsi. A statisztikai megkozelitésnek
épp egyik nehézsége, hogy szamok mogé rejthet személyes tragédiakat, hiszen
a kis kockazatnovekedés azt jelenti, hogy otthonsziilés kapcsan ardnyosan tobb
ujszilott hal meg, mint kérhazban. Vajon jelentheti-e azt, hogy ebben az eset-
ben az otthonsziil6 ndk, illetve az otthonsziilésben segédkezék emberodléssel va-
dolhat6ak? Nyilvan érdemes visszatérniink eredeti kérdésfelvetésiinkre: vajon a
kozkorhazban sziilok és az ott segédkezok felel6ssé tehetéek azért, mert nem
képesek megadni azt a tudomany altal lehetévé tett legmagasabb szinti segitsé-
get, amit egy (magyar, netaldn amerikai) klinika megadhat? Avagy felel6ssé te-
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het6ek azok a sziil6k, akik nem a legbiztonsagosabbnak tartott autéban utaztat-
jak a gyermekiiket? E hasonlat azért nem elvetendd, mert a ,legvérmesebbnek”
tekinthet6 otthonsziilést kockazatosnak talalé kutatasi eredmények sem talaltak
drasztikus kockazatnovekedést otthonsziilés esetében.

S ha valaki az otthonsziilés kapcsan esetleges lelki, szubjektiv kényelmi
szempontokat nem tart elfogadhaté indoknak esetleges magzati kockazatfokozd
tényezéként, akkor hogyan itélhetjiik meg a kérhazban alkalmazott, s a mag-
zatok egészségét ugyancsak kis-, de mégis kimutathaté mértékben karosito ké-
nyelmi beavatkozasokat, mint példaul a sziilés alatti gerincvel6i érzéstelenitést?
Hol van a hatar az elfogadhat¢ és az elfogadhatatlan kockazatnovekedés kozott?
Fontos megemliteni, hogy a biztonsag fogalmanak fontos lelki 6sszetevéi is van-
nak, azaz a biztonsdg szubjektiv megélése a sziilés kimenetelét és élményét is
alapvetéen befolydsolja.

Kiilonboz6 vilagképek

A sziiléseket, illetve a szaksegitséget alapvetéen nem a sziilés helyszine kiilon-
bozteti meg leginkabb, hanem az a vilagkép, ami alapjan a sziilést megitélik. Két
modellt kiilonboztethetiink meg: a medikalizalt modell alapvetéen sok olyan be-
avatkozast alkalmaz rutinszertien, amelyet a sziilés kapcsan fontosnak gondol,
mig a babai modell szerint a sziilés természetes folyamatat kisérni kell, s csak
akkor kell beavatkozni, ha arra feltétlen sziikség van. Mig tehét a sziilés folyama-
tat vezetni, irdnyitani kivanjak a medikalizalt modell képvisel6i, a babai modellt
gyakorlok szerint a sziiléndk jol tudjak, hogyan kell sziilniiik, mi az amire sziik-
ségiik van a sziilés alatt, s a segitok feladata alapvetGen az, hogy a sziiléndket ta-
mogassak sajat dontéseik végrehajtasaban. E két modell alkalmazdsa nem fiigg a
helyszintdl, s bar torténetileg ugy alakult, hogy az otthonsziilésnél tulnyomoérészt
babak segédkeznek, természetesen korhazi koriilmények kozott is megvalositha-
t6 a babai modell, amint arra immar Magyarorszagon is van példa. A két modell
kozott nagy killonbség van a torténések szintjén, melyet két jol megragadhato
példaval illusztralhatunk: mig a babai modell esetében a sziil6né szabadon meg-
valaszthatja a vajudas és a sziilés alatt testhelyzetét, addig a medikalizalt modell
képvisel6i fekvo helyzetet irnak el6 a sziilénd szamara. Egy masik vitathat6 példa
a gatmetszés kérdése: a babai modell csak a sziilénék par szazalékanal alkal-
mazza ezt az eljarast, addig Magyarorszagon az Egészségbiztositasi Feliigyelet
onbevallason alapulé felmérése alapjan 2009-ben a vizsgalt 61 sziilészeti intéz-
ménybdl 42 helyen kérhazban végeztek els sziilé nok esetében is rutinszertien
gatmetszést. Erdekes megjegyezniink, hogy mind a rutinszert gdtmetszés elha-
gyasat, mind a testhelyzet szabad megvalasztasat mar évtizedek dta javasoljak az
Egészségligyi Vilagszervezet iranyelvei (World Health Organization, Maternal
and Newborn Health/Safe Motherhood Unit: Care in normal birth: a practical
guide http://whqlibdoc.who.int/hq/1996/WHO_FRH_MSM_96.24.pdf.)
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A két vilagkép kozott tehat alapvetd kiilonbség van a beavatkozasok al-
kalmazasat illetden, s a két modell kiillonbozéképpen itéli meg a lelki tényezék
fontossagat is. A babai modell szerint alapveté fontossagu a sziilés kimenete-
lében az, hogy a sziilénét milyen stressz éri a vajudas és a sziilés folyaman, s
lehet6ség szerint minimalisra igyekszik csokkenteni a kiils6 zavaré tényezoket,
mig a medikalizalt modell képvisel6i a biztonsagot a kiilonboz6 élettani funk-
ciok folyamatos monitorozasaval és kisebb-nagyobb orvosi beavatkozasokkal
kivanjak megteremteni. A zaj és fényhatdsok keriilését a babai modell nemcsak
a szlénd, hanem a megsziiletett gyermek szempontjabdl is fontosnak tartja, s
hangsulyozza az anya-gyermek kapcsolat szempontjabol meghatarozo sziiletést
kovetd kozvetlen iddszak haboritatlansagat. A medikalizalt modell alapvet6en
az Ujsziilott fiziologids (vagy annak vélt) sziikségleteit tartja elsddlegesnek, ilye-
nek a fiirdetés, a suly és a magassag megmérése, egyéb orvosi vizsgalatok, s az
anya és gyermeke kozotti kozvetlen kontaktust és a szoptatast csak ezek elvég-
zése utan teszi lehet6vé. Nem csoda, hogy a babai modell segitségével sziilé n6k
és gyermekeik joval kevesebb beavatkozasban részesiilnek, mint a medikalizalt
modellt vélaszté tarsaik (Kenneth C Johnson et al. Outcomes of planned home
births with certified professional midwives: large prospective study in North
America. British Medical Journal 2005; 330: 2005. junius 16. http://www.bmj.
com/content/330/7505/1416.full). Magyarorszagon az otthonsziilést valaszt6
nok valasztasanak legfontosabb motivacidja épp a beavatkozasok elkertilése volt.
(Varré Gabriella: Otthonsziilés Magyarorszagon, 2011. http://www.szuleteshaz.
hu/otthonszules-magyarorszagon-tanulmany)

Erdekes megemliteni, hogy az emlitett beavatkozasok adott esetben nem-
csak feleslegesek és karosak lehetnek, de lelki traumat is okozhatnak a sziilé n6-
ben. Ez negativ médon befolyasolhatja a sziil6 n6 életét és gyermekvallalasi ked-
vét (Dr. Buda Béla: A sziilés Janus-arcai Komplementer Medicina, XI. évfolyam,
2007. 1. szam http://www.tavam.hu/article.php?id=670&cid=141.)

Megyvalaszolatlan kérdések: Szakmak kozotti harc?
Mint lathattuk, mig a babai modell alapvet6 fontossagunak tartja a lélektan ku-
tatasi eredményeit, addig a magyar sziilészet hagyomanyosan a fizikai beavatko-
zasokat tartja fontosnak. Elméletben ugyan 0sszeegyeztethetd lenne e két szem-
lélet, a gyakorlatban a kozeljovoben aligha képzelhetd el, hogy feloldédjon a két
szemléletbeli ellentét, melyet példaul a sziilés ,kisérése® és a sziilés ,vezetése®
kozotti killonbség jol szemléltet. A sziilésznok/babak és a sziilészorvosok szinte
territorialisnak is nevezhet6 harca nem mai keleti, Semmelweis dilemmaja is
részben e presztizs harcrol szolt.

Tovabbi nehéz kérdések is felmeriilnek. Amikor az otthonsziilésrél sz6lo
kutatasok szerint a sziilésiiket otthon megkezdd, de szov6dmény miatt kérhazba
kényszeriild nék szerint, a kérhazi sziilészorvosok tobb mint fele ellenséges lett,
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amikor megtudta, hogy tervezett otthonsziilés utan kellett a sziilénének korhaz-
ba mennie (Varré Gabriella: Otthonsziilés Magyarorszagon, 2011. http://www.
szuleteshaz.hu/otthonszules-magyarorszagon-tanulmany), akkor dhatatlanul
felmeriil a kérdés: valdban a sziil6 n6k és magzatuk biztonsaga miatti aggoda-
lom vezérli az otthonsziilést ellenzé orvosokat az otthonsziilés ellenzésekor? S
amikor epidemiolégusok tudomanyos kutatdsaik soran megallapitjak, hogy bi-
zonyos beavatkozasok, mint pl. a gatmetszés karos beavatkozasnak mindsiil, ak-
kor hogyan tekinthetiink a magyarorszagi gyakorlatra az adatok fiiggvényében?
Alternativ szakmai meggy6z6désként? Az epidemiolégusok lebecsiiléseként?
Szakmai tudatlansagként? Netaldn a nék elleni erészakként?

Amikor otthonsziilé nék esetében korabban felsévezetdi utasitasra megta-
gadtak a késobb sziiletendd magzat egészségkarosodasanak megel6zéséhez nél-
kiilozhetetlen Rh ellenanyagot tartalmazo injekci6 beadasat a frissen sziilt n6k-
nek, akkor valéban a magzatok védelme volt az elsédleges szempont?

Geréb Agnest a 80-as években azért tiltottdk el szakmdja gyakorldsatol,
mert a korhazi sziildszobaba beengedett egy apat. Mire tanithat a torténelem?

Osszegzésként
Magyarorszagon 2011. végén immaron torvényes lehetdség van otthonsziilésre,
noha a gyakorlat még tobb megoldandé akadalyt gordit a valoban haboritatlanul
szlilni vagyok elé. A sziilészeti kérdéseink — mint lathattuk — nemcsak a hely-
szinre korldtozodnak. A multbeli nehézségek feltarasa, a jelenlegi gyakorlat té-
nyeinek megismerése segithetnek abban, hogy valéban biztonsagos és 6romteli
élmény lehessen a sziilés minél tobbek szamara a sziilés helyszinétdl fiiggetlenil.
Emberként, keresztény emberként is kotelességiinknek tekinthetd a sérii-
lékeny, kiszolgaltatott embertarsaink védelme, a gyengék, az esenddk segitése.
Erdemes elgondolkodnunk, hogy a sziilészetben hogyan lehet a szeretet paran-
csat ugy érvényesiteni, hogy az valdéban a legnagyobb 6romet és boldogsagot
jelenthesse a sziilé néknek és gyermekeinek.
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VERTES LASZLO

GONDOZAS, REHABILITACIO - CHARTA ETIKAI ZENITEN

Olaszorszagban, Firenzében 2010. novemberben nemzetkozi szociali geron-
tologiai és geriatriai konferenciat tartottak. Magyarorszag is részt vett. Meg-
egyezéssel Chartat adtak ki, az anyag cime: European Charter of rights and
responsibilities of older people in need of long-term care and assistance.

A szoveg vonatkozik a gondozas, a rehabilitacié etikai kovetelményére —
nemcsak a hosszu idejli gondozasba keriild idésekre, hanem mas ellatottakra
is érvényes. A f6bb részeket kiemeljiik. A teljes cim: ,,A tartds gondozasra és
segitségnyujtasra szoruld id6s emberek jogairdl és felel6sségérol szolo Eurdpai
Charta”.

A tartalomjegyzék utal a sokrét(i elemzésre, egészségiigyi és jogi témakra:

1. Emberi méltésaghoz, testi és lelki egészséghez, szabadsaghoz és bizton-

saghoz vald jog
. Onrendelkezéshez valé jog
. Maganélethez valo jog
. Magas szinvonalu és egyénre szabott ellatashoz valé jog
. Jog a személyre szabott informaciohoz, tanacsadashoz és az egyetértés
kinyilvanitasahoz
6. Folyamatos kommunikdaciohoz, tarsadalmi és kulturalis tevékenységek-
ben val6 részvételhez valo jog
7. Lelkiismereti és szolasszabadsaghoz, valamint a szabad vélemény-nyil-
vanitashoz vald jog
8. Palliativ ellatashoz és tamogatashoz, valamint tisztelet- és méltosagtel-
jes haldoklashoz és halalhoz valé jog
9. Jogorvoslathoz valé jog
10. Az On kotelezettségei

U1 s W N

A bevezetd: ,,Az Egészségligyi Vilagszervezet szerint az idGsekkel szem-
beni visszaélés egyszeri vagy megismételt cselekvés vagy a megfelelé cselek-
vés hidnya, amely bizalmon alapul6 kapcsolat keretein beliil kovetkezik be és
ezaltal id6s embert karosit vagy idés embernek okoz szorongast. Az iddések-
kel szembeni visszaélések altaldban észrevétlenek maradnak és csak nagyon
ritkan jelentik. Lehetnek szandékosak és nem szadndékosak, nem csak a fizi-
kai bantalmazast, hanem pszicholdgiai, érzelmi, szexualis, pénziigyi, gyogy-
szerészeti visszaéléseket, az elhanyagoldst is magukba foglaljak. Az id6sekkel
szembeni visszaélés formaja az allampolgari jogok tagadasa is, valamint a kor
alapu_diszkriminacié. A nem szandékos visszaélések gyakran az idés emberek
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igényeinek és érzéseinek meg nem. értésébdl erednek, nehézséget az jelenti,
hogy 6sszetitkozésbe kertilnek az idés ember igényei és kivansagai az 6t ellato
személy maganéleti és szakmai igényeivel, vagyaival”

Helyesen esik sz6 - tobbek kozott — a fizikai bantalmazasrdl. Tobb évti-
zedes klinikai gyakorlatban geriatriai osztalyon tobbszor tapasztaltuk, hogy az
idés ember beutalasanak oka sulyos verés (!) csaladtagija (!!), eltartéja (!) részé-
rél. A ,megvert gyermek syndroma” mintdjara bevezettiik a szakirodalomba a
~megvert idés syndroma” elnevezést. Tarsadalmi katasztrofa!

1. Emberi méltosaghoz, testi és lelki egészséghez, szabadsaghoz és bizton-
saghoz valo jog

»Az idGseket autondmidjuk elvesztése sebezhetébbé teszi az erdszakkal és a
rossz banasmoéddal szemben. Amennyiben az idés emberekben nem tudato-
sulnak a jogaik, nem is tudhatjak, hogy visszaélés tortént velitkk szemben vagy
diszkriminaltak 6ket, igy azt sem tudjdk, hogyan kell megfeleléen reagalni és
segitséget kérni, amikor nehézségekkel szembesiilnek, vagy megalazé helyzet-
be keriilnek.”

A tovabbiakban szoéba keriil az ellatok képzettsége, felelossége: “Az el-
latast nyujtoknak (intézmények, csaladtagok) megfeleld felkésziiltséggel kell
rendelkezniiik ahhoz, hogy tandcsot vagy segitséget tudjanak adni az ellatds-
ra jogosultnak abban, hogy hogyan kell hivatalos panaszt megfogalmazni,
melyek azok a konkrét szervek, amelyek segitséget tudnak nyujtani, tovabba
a panasz kivizsgalas folyamatat (nyomon kovethetéség érdekében) is ismer-
nitik kell”

Helyesen fogalmaztak meg a segit6 feladat korét, felkészitését: Minden,
gondozast nyujté személyt szisztematikusan képessé kell tenni - alapképzé-
sek és tovabbképzé tanfolyamok révén — arra, hogy ismerje fel, bizonyosodjon
meg és kezelje az id6sekkel szembeni visszaéléseket és diszkriminaciot. Tag
személyi kort kell megszolitani és felkésziteni a képzéseken: gondozokat, se-
gélyvonalak munkatarsait, orvosokat és rendéroket is. Tudatositani kell, hogy
kozos feladatunk az idésekkel szembeni visszaélés elleni kiizdelem és az idések
jolétének és méltdsaggal teli életének tamogatasa.”

Kiilonosen figyelemfelhivo allaspont: ,,Az életkor alapu diszkriminacid
teljes teriiletét le kell fedni: munkavallalas, egészségiigyi ellatds, szocialis szol-
galtatasok stb”

2. Onrendelkezéshez valé jog

»Az életkor eldre haladtaval masok tamogatasatdl és gondoskodasatol valhatsz
tiigg6vé, de tovabbra is megmarad a jogod arra, hogy az életedet érint6 donté-
seket meghozd és a szabad akaratodat kinyilvanitsd. Ez a jog kitérjed az érde-
keidet képviselé személyre is.
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Tart6s bentlakasos elhelyezésre szorulé idések gyakran szembesiilnek az-
zal, hogy csokken a szabad mozgashoz és az dnrendelkezéshez valé joguk. Ez
az ellatast nyujtok altal felallitott korlatozasokra és az apolok idéhianyéra ve-
zethetd vissza.”

A kovetkezék megvaldsitasa Magyarorszagon még hianyos: “Az apolok-
nak az idések 6nallo étkezését kell tamogatniuk, fiiggetleniil att6l, hogy meny-
nyi idére és tdmogaté jelenlétre van ehhez sziikség. Az otthon él6ket biztatni
kell arra, hogy f6zzenek magukra, amennyiben erre nem képesek, az ételek
Osszeallitasaban figyelembe kell venni az igényeiket. Az élettérnek mozgasra és
mobilitdsra 6sztonzének kell lennie”

Hasonld a masik idea: , Tovabba javasolt létrehozni idések problémadira
fokuszalo segélyvonalat, fogyasztovéddi segélyvonalat vagy jogsegélyvonalat,
pénziigyi és jogi kérdésekben is eligazitast adnak’.

Nagyon fontos a 3.-ban rogzitettek is:
3. Maganélethez valé jog
A kor elérehaladtaval masok tamogatasatol és gondoskodasatdl valhatsz fliggo-
vé, de tovabbra is jogod van ahhoz, hogy a maganéletedet tiszteletben tartsak.
A tartos bentlakasos intézményben él6k gyakrabban szembesiilnek azzal,
hogy személyes sziikségleteik kielégitése soran maganélethez valo joguk sériil.
Fokozottabban igaz ez azokra, akik masokkal osztoznak lakdszobdjukon. A
maganélethez valé jog érvényesiilése biztositja az idések onbecsiilését és jolé-
tét. A kor elére haladtaval nem csékken a maganélet iranti igény, nincs olyan
kor, amikor a maganélet megléte mar nem elfogadhaté. A laké maganéletével
kapcsolatos titokvédelem adja az ellatast igénybevevo és az ellatast nyujto kozti
bizalmi kapcsolat alapjat. A lakéval kotott megallapodasban kell rendelkezni
a maganélethez valo jogrol és arrol, hogy kinek lesz hozzaférése a laké szoba-
kulcsahoz. Amennyiben tobben hasznalnak egy szobat, akkor is lehetdséget
kell biztositani arra, hogy a laké néhany személyes targyat magaval hozzon.
A latogatasra megfelelen tag és rugalmas idokeretet kell biztositani. Tiszte-
letben kell tartani a szobatarsak jogat a maganélethez, a nyugalomhoz és bé-
kéhez, tovabba megfelel6 helyszint kell biztositani a laké egészségi dllapotaval
kapcsolatos koriilmények megbeszélésére is. Az ellatott maga alakithatja kap-
csolatrendszerét (csaladi, szexualis), de azzal nem sértheti mdsok jogait. Meg-
értéssel kell a lakdkhoz fordulni és nem lehet korlatozni intim testi kapcsolat
iranti igényiiket. A szerz6déskotést megel6z6en tajékoztatast kell nyujtani ar-
rél, hogy az intim egyiittlét milyen médon biztositott az intézményben.

4. Magas szinvonalu és egyénre szabott ellatashoz valé jog
»Barmely képességbeli csokkenés, még ha kognitiv is, nem moddositja az ella-

tott emberi mivoltat, ezaltal masok tiszteletteljes ellatasa Gnmagunk tiszteletét
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jelenti. Az ellatasi sziikségletek nem statikusak, a koriilmények valtoznak, me-
lyekre valaszolni kell rendszeres igényfelméréseket alapul véve és a gondozasi
terveket feliilvizsgalva. A megfelel6 taplalék esszencialis része a jo ellatasnak.
A szinvonalas szolgéltatas olyan szolgaltatast jelent, amely biztositja a személy
jolétét, tovabba tiszteletteljes, megfizethetd, elérhet6 és folyamatos ellatast biz-
tosit. A mindségi ellatas feltételezi, hogy az ellatast igénybevevét kozponti sze-
replének tekintik és nem passziv résztvevéként kezelik”

Igen, a minGség feltétleniil kell!! Alapvetd: ,,Biztositani kell, hogy a nyuj-
tott szolgaltatasok igazodjanak a sziikségletekhez: A szocialis és egészségiigyi
szolgaltatasokat a sziikségletekre alapozva kell megszervezni. A szolgaltatast
nyujtok atlathatd, megbizhato, hozzaférhetd és atfogd tajékoztatast kell, hogy
nyujtsanak a szolgaltatdsaikrol. Az ellatas igénybevételét megel6zden, kell6
id6t hagyva az attanulmanyozasra, irasban tajékoztatast kell adni a személyes
gondoskodast nyujto ellatas feltételeirdl és a megallapodas tartalmi elemeir6l”

Ismét olvashatunk az étkezésrdl: ,,A gondozasi tervnek a jo, izletes és val-
tozatos étrend biztositasarol is szolnia kell. A megfelel6 étkezés az egészségi
allapot és az életmindség javulasahoz vezethet. A megfelel6 folyadékellatas és
az ételek szezonalitasa és talalasa fontos az ellatast igénybevevok szamara”

5. Jog a személyre szabott informacidohoz, tanacsadashoz és az egyetértés
kinyilvanitasahoz

»Az ellatasra szoruld id6sek nem passziv, hanem aktiv részesei kell, hogy le-
gyenek az ellatasukkal kapcsolatos dontéshozatali folyamatnak, figyelemmel
kognitiv képességeikre. Intézmény tipusonként egyértelmten meg kell hataroz-
ni, hogy milyen elemeket kell tartalmaznia a megallapodasnak. A szocialis és
egészségiigyi szolgaltato rendszeren at szerz6désmintakat kell elérhetévé tenni.
Az ellatott ilyen iranyu kérésére a megallapodasnak modosithatonak kell lennie.
Az ellatottakkal folytatott beszélgetések soran felmeriilé technikai vagy orvosi
szakkifejezések jelentését kozérthetden és egyszertien el kell magyarazni. Tré-
ningek révén kell az egészségligyi és szocialis ellatérendszerben dolgozok kom-
munikdcios készségét fejleszteni és megismertetni 6ket az emberi jogokkal, hogy
megfelel6 formaban adjanak tdjékoztatast a betegeknek egészségi allapotukrol.
Kiilonboz6 tipusu ellatottbarat kommunikacios eszkozok (rajzok vagy videok)
alkalmazhatdak annak érdekében, hogy az ellatott megértse a nyujtott tdjé-
koztatast. E16 kell segiteni, hogy a tartos bentlakdsos intézményben €16 idések
hozzaférjenek az egészségiigyi adataikhoz, és amikor csak akarnak, kérdéseket
tehessenek fel az egészségiigyi allapotukkal és a kezelésiikkel kapcsolatban. Az
orvos senkit nem akadalyozhat meg abban, hogy személyes adataihoz hozza-
férjen. Az ellatast nyujtokat fel kell késziteni arra, hogyan kezeljék az idGseket,
mely kockézati tényezdkre figyeljenek, és hogyan kozoljék veliik a lehetséges
mellékhatasokat. Ez azért kiilonosen fontos, mert az idések gyakran tul-gyogy-
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szerezettek és ez altal nem képesek jelezni a problémaikat. Nagyon kevés klinikai
vizsgalatot végeznek id6sek bevonasaval és elhanyagolhaté mennyiségt kisérlet
folyik nagyon idds és torékeny emberek bevonasaval arrél, hogy milyen mellék-
hatdsai vannak tobbféle tiinet egyidejli gyogyszerezésének. Osztonozni kell az
id6seket klinikai vizsgalatokban vald részvételre. Sohasem lehet kotelezni arra,
hogy kutatasokban részt vegyenek, de tajékoztatni kell a klinikai vizsgalatokban
valo részvételi lehetdségérol. Teljes korti tajékoztatast kell nyujtani a paciensnek
a kezelés hasznairdl, kockdzati tényez6irdl és az egyéb igénybe vehetd kezelési
modokrol. Az elérhetd szolgaltatdsok teljes skalajardl felhasznalobarat téjékozta-
tast kell nyujtani, amely tobbek kozt a szolgaltatas arat is tartalmazza. Az egész-
ségligyi és szocidlis szakemberek nem donthetnek az ellatasra szorulé nevében
azon az alapon, hogy képes-e az adott szolgaltatds megfizetésére. Segitséget és
tamogatast kell adni a felmeriil6 jogi kérdések (f6leg csaladjogi, 6roklési jogi és
nyugdijjal kapcsolatos kérdések) megoldasahoz személyes tandcsadas, utmuta-
tok és segélyvonalak révén.”
Az eldbbiekhez csak annyit: az etikus ellatas sine qua non-jai!

A 6. is elemi tudnivaldkat 6sszegez:
6. Folyamatos kommunikaciohoz, tarsadalmi és kulturalis tevékenységek-
ben valé részvételhez valé jog
»Az életkor elérehaladta nem befolydsolja a masokkal valé kapcsolattartdshoz,
a koziigyekben valo részvételhez, az élethosszig tart6 tanulashoz, valamint a
kulturalis tevékenységhez val6 jogot. Az id6sebb emberek szocialis hal6ja meg-
gyengiil, ezért fontos, hogy a kozszféra folyamatosan biztositson lehetdségeket
a kiillonboz6 generaciok talalkozasara. Az izolacié az idésekkel szembeni visz-
szaélések elsd szamu rizikd faktora. A kozéletben vald részvétel hianya izolaci-
6hoz, tétlenséghez, a hasznossdg érzésének hianyahoz vezet, ami a depresszié
és a visszaélések kivaltd tényezdje. Az iddsek kozéletben vald részvételét ta-
mogaté varosfejlesztés és kozlekedéspolitika kulcsszerepet jatszhat az izolacid
megel6zésében. A szoros kapcsolatban dllokat vagy bentlakdsos intézményben
éloket érinté visszaélések gyakran a kommunikaci6 hianyabdl fakadnak. A si-
keres kommunikaciét akadalyozhatja: hallaskarosodas, lataskarosodas, testi
fogyatékossag, demencia vagy egyéb kognitiv fogyatékossag, aphasia, kultura-
lis vagy nyelvi kiilonbségek”

»A szocidlis szolgaltatoknak, és az iddsek szervezeteinek segitenitik kell
a mozgaskorlatozott személyek tarsadalmi aktivitasat. Sziikség esetén segitsé-
get kell nyujtani a levegdre jutasukhoz, a sétaikhoz, egyensulyuk, stabilitasuk
megtartasahoz (jarokeret, tambot vagy kerekesszék, szallité szolgaltatasok és
megfelel inkontinencia termékek hasznalataval).”

Magyarorszag: akadalytalanitas?! Sok évtizeddel ezel6tt mar megoldan-
dé volt!
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7. Lelkiismereti és szolasszabadsaghoz, valamint a szabad vélemény-nyil-
vanitashoz valé jog

»A kor elérehaladtaval megmarad a jogod arra, hogy az éltalad elfogadott
értékek, meggy6z6dés és hit szerint élj. Masok vallasi és kulturalis szokasait
tiszteletben kell tartani, figyelemmel a tolerancia elvének érvényesiilésére. Le-
hetdséget kell biztositani a nézetbeli kiillonbségek megvitatasara és a tolerancia
elémozditasdra személyes és kollektiv formaban is. Az ellatdst nydjtoknak a
toleranciat kell elémozditaniuk és a dontések meghozatala sordn az ellatott
kulturalis hatterét kell tiszteletben tartaniuk, valamint el kell fogadniuk, hogy
bizonyos magatartasformak és reakciok masként értelmezhetdek a kiilonboz6
kulturalis korokben. Az egyéni és kozosségi valldsgyakorlas lehetéségét bizto-
sitani kell az intézményi keretek kozt él6knek is. Kiemelt figyelmet kell fordita-
ni az intézményi keretek kozt €16 lakok megdvasara a nem kivant vallasi, poli-
tikai vagy filozofiai hatasoktdl. A lakokat védeni kell a vallasi talbuzgosagtdl, a
személyzetnek kell figyelnie arra, hogy a lakokat ne ldtogassa meg senki addig,
ameddig ilyen iranyu kifejezett kérés nem keriilt megfogalmazasra résziikrol.
A latogatok nevét és elérhetdségét nyilvan kell tartani, a lakokat meg kell évni
a pénziigyi visszaélésektdl, az anyagi hozzdjarulas megszerzésére iranyuld ak-
cioktol” Etikus orszagban mindez régota megvaldsult, természetes.

8. Palliativ ellatashoz és tamogatashoz, valamint tisztelet- és méltosagteljes
haldoklashoz és halalhoz valé jog

»Az emberhez mélté halalt az intézményi szabalyok és szokasok gyakran ve-
szélyeztetik, ami az idGsekkel szembeni visszaélések legnyomorusagosabb for-
majahoz vezet, mert olyan embereket érint, akik teljesen kiszolgaltatotta val-
nak masoktdl és komoly fajdalmaik vannak. Az intézkedések sokszor nem a
fajdalom elkeriilésére, enyhitésére, valamint a haldoklo és csaladtagjai érzelmi
tamogatasara iranyulnak. Gyakran figyelmen kiviil hagyjak az idések utolso6
kivansagait. Sajnos a palliativ ellatashoz és fajdalomcsillapitashoz vald jog nem
nemzetkozi szinten elfogadott emberi alapjog, viszont sok orszagban novekvé
figyelem &vezi a kérdést, és innovativ intézkedéseket hoznak annak érdekében,
hogy az életiik végéhez érkeziket kényelmes és méltdsagteljes kornyezet vegye
koril. A palliativ ellatds elveirdl és feltételeirdl torvényi szinten kell rendelkez-
ni: Az Egészségligyi Vilagszervezet a palliativ ellatds minimum kévetelménye-
ivel kapcsolatban megfogalmazta ajanldscsomagjat, amely kimondja, hogy az
orszagoknak el kell fogadniuk a palliativ ellatdas nemzeti politikajat, gondos-
kodniuk kell az egészségiigyi szakemberek oktatasarol és a fajdalomcsillapitas
és palliativ ellatas minimumszabalyainak fokozatos érvényesiilésérdl az ellatas
minden szintjén. A palliativ ellatas célja a fajdalom kontrollalasa, valamint a
békés és méltosagteljes életkoriilmények megteremtése azok szamara, akik el-
érkeztek életiik végéhez. A szinvonalas palliativ ellatas célja:
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- a szenvedés megel6zése és csokkentése a fajdalom és egyéb szorongas-

hoz vezetd tinetek kezelése altal,

- lelki, spiritualis gondozas,

- az életmindség javitdsa, amikor valaki komoly és dsszetett egészségiigyi

problémakkal néz szembe.

A palliativ kezelésbe be kell vonni az ellatottat, ezaltal is timogatva az
autonomidjat. A palliativ kezelés iranyvonalat a beteg sziikségletei és kivan-
sagai hatdrozzak meg. Az alkalmazott kezelésrél hozott dontésnek a beteg
kifejezett vagy feltételezett akaratan kell alapulnia, gy, hogy eldtte kikérik a
rokonok vagy mas, az ellatasért felel6s személyek véleményét is. A szakem-
bereknek kozérthetd tajékoztatast kell nydjtaniuk a diagnézisrol, a betegség
varhato lefolyasardl és kimenetelérdl, a kezelési lehetdségekrodl és a kezelés
minden aspektusarol, valamint a palliativ kezeléshez valé hozzaférésrol és az
igénybe vehet6 szolgaltatasokrol. Csalddtagok hidnyaban az id6shoz kozel allé
apoldkat, gondozokat be lehet vonni az orvossal folytatott multidiszciplindris
konzultaciokba. Amennyiben az ellatast nyujto etikai vagy vallasi okbol ellenzi
az ellatott dontését, a ,lelkiismereti zdradék”-ra hivatkozhat, de kovetnie kell
a meghatarozott eljarasi rendet annak érdekében, hogy az ellatott 6haja vég-
rehajtasra keriiljon. Az ellatott és csaladja az egyedi koriilmények altal meg-
hatarozott mértékig minden sziikséges tajékoztatast meg kell, hogy kapjon az
élet végén felmeriil6 kérdésekrol és lehetéségekrol (pl.: biztositasi lehetdségek,
szervatiiltetés). Az ellatottat arra kell 6sztonoznie az ellatast nydjtonak, hogy
kivansagait kifejezze és az elmuldssal kapcsolatos gondolatairél beszéljen.

9. Jogorvoslashoz valé jog
»Az id6sekkel szembeni visszaélések tobbségét az aldozatok nem jelentik. En-
nek szamtalan oka van:

- félnek attdl, hogy megszakad a kapcsolatuk a bantalmazdval,

- félnek a bejelentés lehetséges kovetkezményeit6l, amelyek Sket vagy

szeretteiket érinthetik,

- nem tudjak, hogy a visszaélés mit jelent, igy képtelenek felismerni azt,

hogy bizonyos cselekedetek annak tekintenddk.

A nemzeti jogrendszernek foglalkoznia kell az id6sekkel szembeni visz-
szaélésekkel, hogy biztositva legyen az aldozatok védelme. Létre kell hoz-
ni ingyenes segélyvonalat, és tajékoztatast kell nyujtani a szervezetekrol és a
kompetens hatdsagokrdl, amelyek feladata a visszaélések kezelése és a tamoga-
tasnyujtas. Elérhet6vé kell tenni ingyenes egészségiigyi és pszichologiai ellatast
is az egészségiigyi és szocidlis ellatérendszeren at. A kiilonboz6 szolgaltatast
nyujtok az aldozat altal atélt traumat megértéssel kell, hogy kezeljék.”

Valéban, napi tapasztalat, hogy ,,nem merik” jelenteni a bantalmazast -
félnek (jogosan!) a bosszutol. Mindezek vonatkoznak a csaladon beliili er6-
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szakra is. Nagyon varjuk az érdemi, konkrét, azonnali és érdemi hatosagi in-
tézkedéseket rogzit6 — utasit6 — jogi dontéseket.
Az élet - pontosabban: szamos ,,emberi” tett koveteli ezt.

10. Az On kotelezettségei

»Az elldtast nyujtonak joga van a megfelel6 munkakoériilményekhez és ahhoz,
hogy emberhez méltéan banjanak vele. Az ellatottak egyértelmi utasitasokkal
kell, hogy elldssak eltartoikat. Az ellatast igénybevevé figyelmét fel kell hivni
a kotelezettségeire. Az idésekkel szembeni visszaéléseket szabalyzo eljaras-
rendben egyértelmtien le kell fektetni a szabalyat annak, hogy mit kell akkor
tenni, ha egy ellatott mdasokat sérté magatartast tanusit, de figyelemmel kell
lenni a kivalté okokra, pl.: stlyosan demensek nagyon izgatotta és agresszivvé
valhatnak, ez mégsem tekintheté bantalmazasnak. A nem hivatdsos ellatast
nyudjtok kiilsé tamogatast és segitséget kérhetnek a kiégés megelézése érde-
kében, valamint a helyi és allami segélyvonalakhoz fordulhatnak tandcsért a
bantalmazasokkal kapcsolatban. Az elldtast nydjtok megfeleléen informaltak,
képzettek legyenek annak érdekében, hogy a visszaéléses helyzeteket kezelni
tudjak, tamogatast, akar védelmet tudjanak kérni. A komolyabb kihivast je-
lent6 személyeket elldtoknak lehet6séget kell biztositani, hogy aggodalmaikat
megbeszélhessék, ezaltal jobban megértsék az okokat és egyiittesen taldljanak
megoldast a visszaélések kivédésére és a munkakoriilményeik javitasara. Intéz-
ményi ellatas esetén a megallapodasnak kell tartalmaznia az ellatast igénybeve-
vok és ellatast nyudjtok jogait és kotelezettségeit. A kiilonféle kritikus helyzetek
kompetens kezelése biztosithatd egységes személyzeti kézikonyv megalkotasa
altal. Az ellatottak kezelését lényegesen befolyasolé informaciok (pl.: kozeli
hozzatartozo elvesztése, mentalis egészséget érintd problémak felmertilése)
cseréjére rendszeres csoportértekezleteken keriilhet sor. Az ellatast nyujtoknak
batoritaniuk és tdmogatniuk kell az idéseket abban, hogy kifejezésre juttassak
ellatasukkal és elmulasukkal kapcsolatos elvarasaikat, terveiket.”

Ez a fejezet is fontos, idészert. Az ellatokkal is kell foglalkozni. A szoveg-
ben eléfordul a , kiégés” kérdése. Az altalanos és a szakmai irodalomban is sok
a kozlemény, vita és az ellentmondas. A Magyar Bioetikai Szemle 2009.3-4.
szamaban mi is foglalkoztunk a kiégés syndromaval.

A Charta zaré mondatai az id6s ndk csalddon beluli sérelmeit idézi fol,
konkrét atmutatasokkal: ,Eurdpai projekt ,,A tabu ledontése” — Szérolap az
idds ndk sérelmére csalddon beliil elkovetett erdszakrol: felismerés és cselekvés
segitése.

A szérélap utmutatoként és otlet forrasként szolgal az ellatast nyujtok sza-
mara, hogyan birkézzanak meg a visszaélésekkel. Amint a tabu leddl, sokkal
egyszeriibb megbirkozni az ilyen helyzetekkel, a nyilvdnossag ereje altal az al-
dozatok helyzete Iényegesen javul”
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Csupan a jelentGsebbnek tartott fejezetrészeket emeltiik ki. Az etikaval, a ge-
rontolégiaval foglalkozé oriilhet. A szovegben helyenként néhany orszag szer-
vezési intézkedéseit vazoljak. Kérjiik, varjuk, hogy a magyar gondozottak és
ellatok helyzete miel6bb tiikrozze a Charta ajanldsainak, megvalositasat. Az
iddsek is emberek — megérdemlik!
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FOLYORAT REFERATUM

ZABORSZKY MAGDA

ONGYILKOSSAG ORVOSI SEGEDLETTEL
Kathryn Myers Physician-Assisted Suicide Christian Medical Fellowship 3. melléklet (2000)

Barmikor foglalkoztak az Egyesiilt Kiralysag politikusai az eutandziaval, min-
dig arra a felismerésre jutottak, hogy az rossz, kar lenne toérvényesiteni. Egyes
orvosok elkiilonitik téle az orvos dltal asszisztalt ongyilkossagot, vagyis azt a
ténykérdést, amikor az orvos felirja receptre a halalos gyogyszer adagot, de a
beteg veszi be azt.

A referdtum soran hasznalni fogom az angolok mozaik szavat, a PAS-t, a
rovidség kedvéért annak ellenére, hogy a szdvettani festési metddustol kezdve,
a post abortus syndromaig sokféle jelentéssel bir, a szovegkornyezetnek meg-
felel6en. Jelen esetben a PAS a Physician Assisted Suicide, vagyis az orvos altal
asszisztalt ongyilkossag jelentését hordozza.

Sok ember rémalma a csillapithatatlan fajdalom. Viszonylag békében sze-
retnénk meghalni, nem pedig agressziv kezelésekben részesiilni az élet valame-
lyes meghosszabbitasa végett. Masok panikba esnek a hosszas agyhoz kotottség
és olyan allapot gondolatatol, amikor képtelenek vagyunk kapcsolatot tarta-
ni szeretteinkkel és az egészségiigyi személyzettel. Ezek a félelmek inditjak az
embereket a PAS 1étjogosultsaganak felvetésére. Elsé latasra gy tlinik, hogy az
egylittérzés és a beteg jogainak tiszteletben tartasa diktalja ezt.

Egy vilag valasztja el azonban azt az orvosi ténykedést, amikor a betegnek
halalos doézist injekciot adnak be, vagy amikor egy eredménytelen, de gyétrel-
mes kezelést allitanak le. Az el6z6 ember6lés, az utdbbi jo orvosi gyakorlat. Or-
vosi és jogi szakemberek mindig is ismerték a kettd kozotti kiillonbséget.

Egyiittérzés

A személy iranti egyiittérzés legjobb mddja, ha gondoskodunk réla. A hospice
mozgalom és a fejlett orvosi technoldgia lehet6vé teszi a betegség nyomasztd
tiineteinek konnyitését. A tapasztalat azt bizonyitja, hogy ha a komfortérzést
biztositani tudjak a betegnek, akkor gyakran letesznek az élet megroviditésére
iranyul6 szandékukrol. Minél természetesebb modon megy el a beteg, annal in-
kabb megmarad az emberi méltdsaga.

Az autonémia kérdése

Alegutobbi idében egy egészséges mozgalom alakult ki az orvosi paternalizmus-
sal, vagyis azzal a nézettel szemben, hogy az orvos tudja legjobban, hogy mi a jé
a betegnek.
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John Donne azt mondja, hogy senki sem egy sziget, mely teljes egész, ha-
nem inkabb rész az egészben. Egy ember cselekvése, amikor eldobja az életét,
mély hatdst gyakorol masokra, akik tulélik a tragédiat. Az a személy, aki nyomast
gyakorolva érvényesiti sajat jogat az autondmiara, pontosan 6 veszi el a talélok-
t6l ugyanazt a jogot. Raadasul az autondmia szabad érvényesitése csokkenheti a
gyengébb, a sebezhetdbb ember értékelésének, megbecsiilésének eszméjét.

Ahhoz, hogy az autondmiat felel6sségteljesen hasznaljuk, sziikséges az
egyensuly a jogok (amit megtehetiink), a felel6sségiink (amit meg kell tenniink)
és a korlataink (amit nem szabad megtenniink) kézott. Az autondmia nem azo-
nos azzal a kifejezéssel, hogy az embernek joga van barmit megtenni.

Azon kiviil a PAS nem egy privat akci6. Orvos is kell hozza, aki részt vesz
benne. A beteg dontése az orvos autondomiajaval keriil 6sszeiitkozésbe.

Nem akarunk teher lenni

A PAS kérése altal az emberek remélik, hogy tehermentesitik a csalddjukat. Ugy
érzik, hogy az id6t, a pénzt, melyet az egészségligy rajuk fordit, jobb lenne ma-
sokra forditani. Ha meg volna engedve a APS, realis veszélye lenne annak, hogy
az embereket rabeszéljék a APS kérésére nyilvanvald hizelgéssel, szandékos elha-
nyagoldssal, egészségiigyi forrasok sziikosségének hangoztatasaval.

Bizalom és szolgalat
A PAS torvényesitése szerfelett nagy hatalmat adna az élet és halal felett. Redlis
esélye van annak, hogy kidlje a betegekbdl az orvos iranti velesziiletett bizalmat.
Még bliniigyileg is rendkiviil nehéz lenne barmilyen torvényi szabalyozas, legf6-
képpen azért, mert barmely vizsgalatnal a kulcsfontossagu tanti mar halott.
Azok az emberek, akikr6l nehéz vagy koltséges gondoskodni, masrend 4l-
lampolgaroknak tinhetnek. (Nem diszkriminacié ez? A referalé kérdése.) Mi
pedig a valdsagtol eltavolodva abba a hiedelembe esiink, hogy vannak gyors és
konnyt megoldasok minden nehéz problémara.

Tengerentuli tapasztalatok
Kevés orszag engedi meg maganak a PAS-t vagy az eutandzia barmely formajat,
és ha igen, nagyon sok szabdlytalansag tapasztalhato.

Mikor a Lordok Hazabdl egy bizottsag meglatogatta Hollandiat 1993-94-
ben, egyaltalan nem voltak meghatva az ott latottaktdl. A hivatalos statisztikak-
bdl kideriilt, hogy haromezer eutanazidban meghalt személy koziil tobb mint
ezer esetben nem volt nyilvanval6 a beteg hatarozott kivansdga. Ez azt mutatja,
hogy egy sikamlos talajra 1ép a torvényhozas a PAS engedélyezésével, mely a
kérés nélkiili eutanazidhoz vezet.

Az USA-ban Oregon allamban 1997. oktéber 27-én legalizaltak a PAS_t
az Amerikai Orvosi Egyesiilet és az egyhazak ellenallasa ellenére. Az 1999-beli
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kozlemény azt mutatja, hogy a torvény rései oda vezettek, hogy nem jelentenek
minden esetet.

Pozitiv gondolkodas
Alapvet6 ellentmondas van a j6 orvoslas és az emberolés kozott. A hospice moz-
galom és a palliativ ellatas vilagosan mutatja, hogy van alternativaja a PAS-nak.

A referdld hozzdftizése

Anglidban 1969-ben vitdt folytattak a Lordok Hdzdban. Leszavaztik az eutand-
ziat. Ekkor tdjban tett latogatdst az Eutandzia Tarsasdg egy képviselGje a London-
ban mdr jol miikodo Szent Christofer Hospice-ban, Azzal summdzta ldtogatdsdt,
hogy ha igy dll a helyzet a végstadiumii daganatos betegek fdajdalomcsillapita-
saval, akkor nincs sziikség eutandzidra. Azota szdmos jol miikodé hospice van
szerte a vildgon.

Ezek ellenére 1998-ban az angol parlament tijra napirendre tiizte a kérdést.
Ujbdl leszavaztik 234 : 89 ardnyban. Ez is azt mutatja, hogy ahol a fajdalom és
egyeéb kinzo tiinetek csillapitdsa szakmailag jo ki van dolgozva, a beteg ép tudatd-
nak megtartdsaval, lelki sziikségleteirdl szeretetteljesen gondoskodnak, ott a beteg
sem kivdnja megroviditeni az életét.
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HIREK

Az ir katolikus piispoki kar kozleménye:
A magzat nem szandékolt halala aran is
meg kell menteni az anya életét

Minden segitséget és kezelést meg kell adni a terhes néknek, hogy veszély esetén
megmentsék az életiiket, akkor is, ha ez a magzat szandékolatlan halalaval jar —
irja kozleményében az ir katolikus piispoki konferencia.

A plispokok a 31 évesen, terhesen elhunyt indiai bevandorlo, Savita
Halappanavar esete kapcsan felmeriilt kritikakra és kovetelésekre valaszul fo-
galmaztak meg Gjra az Egyhaz allaspontjat - irja a Catholic Herald. A Catholic
World Report 6sszefoglaldja szerint a holgy 17 hetes terhes volt, amikor okto-
ber 21-én kérhazba ment, hatfajasra panaszkodva. Férje szerint a Galway Uni-
versity Hospital doktorai ugy vélték, a holgy el fog vetélni. Egy héttel késébb
Halappanavar vérmérgezésben elhunyt.

A férj, Praveen szerint felesége kérte, hogy végezzenek rajta abortuszt, ezt
azonban az orvosok azzal utasitottak el, hogy a magzatnak még dobog a szive.
Az Irish Timesnak azt nyilatkozta, hogy a felesége azért halt meg, mert Irorszag
katolikus orszag, és a korhazakban a katolikus etikat kovetik. Ezutan a média
és az eurdpai abortuszpdrti szervezetek nekiestek Irorszdgnak, kovetelve, hogy
toroljék el az abortusz alkotmdnyos tilalmat. Indiaban kitort a felhaborodas, és
Richard Dawkins, az ismert radikélis ateista gondolkod6 Twitterére kiirta: ,,a
katolikus bigottsag megol egy nét”

Ekozben folyt a vizsgalat Halappanavar ligyében, az orszag egészség-
tigyi minisztere, Dr. James Reilly pedig 6vatossagra intett. Az abortuszelle-
nes szervezetek is erre figyelmeztettek, valamint rdmutattak: mind az ENSZ,
mind az Egészségiigyi Vildgszervezet adatai szerint Irorszdg az egyik leg-
biztonsagosabb orszag az aldott allapotban 1évé ndék szamara, biztonsago-
sabb, mint Nagy-Britannia vagy Hollandia, ahol az abortusz teljesen legalis.
Az 1922 6ta fiiggetlen Irorszagban az 1861-es abortuszellenes brit torvény ma-
radt érvényben, a tiltast pedig par éve népszavazas is megerdsitette. Az alkot-
manyt 1983-ban kiegészitették azzal, hogy az anya és a magzat élete egyforman
értékes. Az alkotmanybirdsag ugyanakkor 1992-ben hozott egy olyan dontést,
hogy az anya életének veszélyeztetése esetén engedélyezni kell az abortuszt.
2010-ben pedig az Eurépai Emberi Jogi Birdsag arra kotelezte az orszagot, hogy
tisztazza, pontosan mit is jelent ez a dontés.

Az ir plispokok mostani kozleménye leszogezi: a fiatal né halala szornyt
tragédia, az eset koriilményei pedig megdobbentették az egész orszagot. A piis-
pokok ugyanakkor leszogezik: az orszag orvosi etikai el6irdsai megfeleld irany-
elveket adnak az ilyen esetek kezelésére. Hozzateszik: a Katolikus Egyhaz sosem
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tanitotta, hogy a méhben 1év6 magzat életét kell elényben részesiteni az anyaéval
szemben. A szandékosan elkovetett, direkt abortusz pedig nem ugyanaz, mint
amikor a magzat édesanyja életének megmentésére érdekében végzett kezelés
kozben, nem szandékolt kovetkezményként elveszti életét.

Hozzéteszik: [rorszagban szdzezer terhes anyabdl 4,1 hal meg évente étlago-
san, ami az egyik legalacsonyabb eurépai érték.

A Magyar Katolikus Lexikon vonatkozo szdcikke ugy fogalmaz: ,,kozvetlen
muvi abortuszrél van szd, ha a beavatkozas célja a magzat megolése, kozvetett
mivi abortuszrol, ha a beavatkozas célja az anya meggyogyitasa, de kovetkez-
ményeként a magzat eltavozik az anyaméhbdl. A kozvetett mivi abortusz orvo-
si-etikai kérdés, melynek megoldasat a duplex effectus elv teszi lehet6vé. - A kat.
erkolcstan szerint a kozvetlen mivi abortusz az egyént, nemzetet és emberiséget
érint6 legsulyosabb erkolcsi kérdések egyike, amelynek értékelésével a Katolikus
Egyhaz egyediil all mint az élet védelmezdje. Mig ugyanis sok dllam a sziiletés-
szabalyozas altalanos és hatasos modszerét latja benne, az Egyhaz a leghataro-
zottabban és kovetkezetesen elitéli mint az emberi élet elleni, természetellenes
biint, mint gyilkossagot. Az abortusz tehat a katolikus erkélcstan és torvények
szerint mint kozvetlen abortusz megengedhetetlen. E tilalom alapja az ember
foldi életét védo természetjog, az ember (magzat) élethez vald joga és az ember
orok életre sz6l6 meghivasa, melynek csak a megsziiletett, 6ntudatos ember tud
az lidvosség rendes utjan eleget tenni. A kozvetett abortuszt megengedetté tehe-
ti a nagyobb értékek szolgdlata (duplex effectus). A papai megnyilatkozasok az
anya életének megmentésére a kozvetett abortuszt megengedhetének tartjak?”

Magyar Kurir (szg) 2012. 11. 27.

A duplex effectus elve a még meg nem sziiletett ember életének
és édesanyja életének konfliktusa esetén

Azokban a helyzetekben, amikor a még meg nem sziiletett ember élete és édes-
anyja élete konfliktusba keriil egymassal, az édesanya életének megmentése,
amelynek soran elkeriilhetetlen és csak eltiirt kovetkezmény a sziiletendé gyer-
mek haldla, a sz6 erkolcsi és jogi értelmében nem mindsiil rossz magatartasnak.
A duplex effectus (kettds hatas) elve értelmében: a magatartds targya erkol-
csileg (belséleg) — onmagaban — nem rossz (pl. rakos daganat miatt torténé méh-
eltavolitas); a jo eredmény (az anya életben maradasa) kozvetleniil kovetkezik a
magatartasbol, a rossz hatds (a sziiletendé gyermek halala) ugyanannak a maga-
tartasnak a nem kivint (eshetdleges, belenyugodott, eltiirt, azaz nem célzatos, nem
egyenes — hanem indirekt — szandéku), elkeriilhetetlen mellékkovetkezménye.

Hamori Antal
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TARSASAGUNK HIREI

Ko6zlemény

A Magyar Bioetikai Tarsasag elnoksége a tarsasag anyagi helyzetére valé tekin-
tettel gy hatarozott, hogy a Magyar Bioetikai Szemlét ezutan egyelére csak in-
terneten jeleniti meg.

Cime: www.hrb.hu

Kérjiik tagtarsainkat, akiknek tagdijfizetési elmaradasuk van, hogy a mellékelt
csekken fizessék be az éves tagdijat (OTP-ben nincs plusz koltsége), vagy atuta-
lassal rendezzék. Az éves tagdij 3.000 Ft, nyugdijasoknak évi 2.000 Ft.

a Vezetdség

A Magyar Bioetikai Tarsasag Vezetsége kéri a Tarsasdg tagsagat és a bioetika
irant érdekléddket, hogy 2012. évi személyi jovedelemaddjuk 1%-anak felajan-
lasaval tamogassa a Tarsasagnak az etikai értékek széles korti ismertetése érde-
kében kifejtett tevékenységét. Az 1% felajanlasa a személyi jovedelemado beval-
lasaval tehet6 meg a korabbi években megszokott modon.

A kedvezményezett adoszama: 18052277-1-42
Neve: Magyar Bioetikai Tarsasag.

Nélkiilozhetetlen tamogatasukat elére is nagyon koszonjiik!
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MEGHIVO

A Magyar Bioetikai Tarsasdg 2013. aprilis 9-én 18 orakor Vezetség valasztod
kozgytlést tart.
A Magyar Bioetikai Tarsasag elnoksége elhatarozta, hogy a megujulas és a fia-
talitas érdekében lemond. A tagsagnak igy a kozgytlésen lehetdséget ad az uj
elnokség megvalasztasara. El6tte 17 6ra 30 perckor dr. Rojkovich Bernadette £6-
Orvos asszony
Az emberi embrionalis sejtek felhasznalasaval késziilt védéoltasok er-
kolcsi megitélése cimmel el6adast tart.

Az gy fontossagara valo tekintettel kérjiik, hogy lehet6ség szerint mindenki je-
lenjék meg.

Helyszin: Pazmany Péter Katolikus Egyetem
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 28.
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