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Tisztelt Olvasok!

Evszazadok ota Gjra meg Gjra fellangol a nyugati vilagban a vallas és a
természettudomanyok viszonyarol sz616 heves vita. Sokszor napjainkban is ezen
a teriileten folyik a kiizdelem a kereszténység hivei és kritikusai kozott. Az
utobbiak sokszor — hagyomanyos érveket felelevenitve — a hit és a modern
tudomanyok dsszeegyeztethetetlenségérol szolo régi nézeteket ismételgetik. Ezért
is bir kiilonds fontossaggal jelen szdmunk leghosszabb irdsa, Rojkovich
Bernadette nagyivli tanulmanya, amely igyekszik meghatarozni a teremtéstan és
a természettudomany illetékességi korét, a kett6 egymashoz vald viszonyat,
ramutatva, hogy ellentétiik csak latszolagos.

Mig a Magyar Bioetikai Tarsasag elndkasszonyanak irasa inkabb elméleti jellegi,
s nem érint kozvetleniil moralis problémakat, Kertész Gabor tanulmanya egy
olyan — ugyancsak nagy vitakat kavar6 — témahoz kapcsolodik, amely sokakat
kényszerithet napjainkban nem csupan elvi allasfoglalasra, hanem gyakorlati
erkolcsi dontésre is: arra az ijeszt6 jelenségre hivja fel a figyelmet, hogy a nyugati
vilagban az — eutanazia formajaban megvalosuld — Ongyilkossagban valo
kozremiikodés kezd valdsagos ,,iparagga”, onmagat ,,szolgaltatasként” felfogo,
hivatasszertien tiz6tt tevékenységgé valni.

Eppen az eutanazia esélyének csokkentésére iranyuld torekvésben segithet — a
hajlott korti emberek életmindségének javitasaval — a Blaskovich Erzsébet altal
szerkesztett kotet, amely azt vizsgalja, miképpen lehet névelni az id6s betegek
onellato képességét. E konyv ismertetését Forum rovatunkban kzoljiik. Részben
szintén e témahoz kapcsolddik az a halallal valé szembenézés problémajarol
rendezendd kerekasztal-beszélgetés, amelyre 2021 decemberében fog sor keriilni.
Az erre sz6016 meghivo Hirek rovatunkban talalhato. Ugyanitt olvashatunk az idei
glasgow-i ENSZ-klimacsticsrol is.

2020 eleje ota megkeriilhetetlen témava lett a koronavirus-jarvany. Jelen
szamunkban is talalhato ezzel kapcsolatos publikéacio: Gancs Péter evangélikus
plispok el6adasa, amely egy ez év majusaban tartott online tudomanyos iilésen
hangzott el, s amelyet a Forum rovatban kozliink. Minthogy a Magyar Bioetikai
Tarsasag idei 0szi konferencidjanak, amely 2021. oktober 8-4n kertil
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megrendezésre Etikai kérdések a jarvany kezelésével kapcsolatban cimmel, s
amelynek — a tavalyihoz hasonléan — éppen a jarvany lesz a targya, e témara
természetesen kovetkezd szdmunkban is visszatériink, hiszen szokésainknak
megfeleléen ebben fogjuk kozreadni az elhangzott eldadasok szovegét. A
konferencia programja Hirek rovatunkban olvashato.



TANULMANYOK

ROJKOVICH BERNADETTE

A FOLDI ELET KELETKEZESENEK ES SZEMELYES LETUNK
KEZDETENEK REJTELMEI

,Kezdetben volt az Ige, az Ige Istennél volt,
és Isten volt az Ige (...), és az Ige testté lett”
(In1,1.14)

Bevezetés

A természettudomanyok rohamos fejlodésével egyre tobbet tudunk meg a
korilottink levé valtozd vilagrol. Egy-egy szakma sziik kozossége magas
tudomanyos szinten vizsgalja a természettudomanyok torvényszeriiségeit,
amelyeket sokszor a laikus kozonség, sot a tarsszakmak képvisel6i is nehezen
tudnak megérteni. A természettudomanyokkal foglalkozd kutatdo a hitével
Osszeegyeztethetd tudomdnyos igényli bizonyitékokat keres Isten létének
igazolasara, a tudomanyos és spiritudlis vilagnézet harmonidjat kutatja, tudva azt,
hogy a két tudomany mas kérdésekre keresi a valaszt.! Szolgalhat-e a
természettudomany Isten mélyebb megismerésére a hivé ember szamara, vagy
ellentmondas keletkezik a hit és a tudas kdzott?

Keresztény vilagnézetiinkkel értelmezziik a tudomany objektiv megfigyeléseit,
igyeksziink valaszt keresni a tudomany altal felvetett 0j kérdésekre. A tudasunk
gyarapodasaval fejlodik a keresztény hitlink, helyes istenképlink is. A
hittudomény az emberi létezés 6rok kérdéseire keresi a valaszt, amelyeket a
természettudomany nem tud a modszereivel vizsgalni. Mi az emberi életiink
értelme? Mi torténik haldlunk utdn? A korilottiink levo vilagrol alkotott
ismereteink és vilagnézetiink dinamikusan hatnak egymasra, segitve a tudomany
és a teologia szintézisét, a teremtd Isten mélyebb és valdsagosabb
megismerésérését.

A koriilottiink levé anyagi vilagegyetem, a fizikai univerzum, az élettelen és ¢él6
vilag folyamatosan valtozik, az €16 vilag folyamatos valtozasa az evolicio. Az

1 Joseph Ratzinger — XVI. Benedek pépa, Végidé A haldl és orék élet kérdései. Forditotta Térok Csaba. Jel
Koényvkiadd, Budapest, 2017, 87.o0ld: ,,...van a kérdéseknek egy olyan csoportja — s ezek a tulajdonképpen
emberiek —, melyek esetében a valaszadas masfajta utjait is fel kell hasznalnunk: ezen a téren a hagyomany
bolcsességébe foglalt tapasztalat tovabbra is kozponti szerepet jatszik.”
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embernek a torzsfejlodés (filogenezis) soran vald megjelenésével az
antropogenezis foglalkozik. Tagabb értelemben az emberi tarsadalom fejlédése is
az evolucio6 elvét koveti.

Az iras elso részében a természettudomany oldalarol kozelitem meg az evolucio
elméletét, igyekezve ezt az altalanos bioldgiai ismeretekkel rendelkez6 ,,laikus”
kozvélemény szamara befogadhaté modon tenni, a teljesség igénye nélkiil.

Az univerzum keletkezése

A térben ¢és id6ben a Foldiinkén €16 mai ember a jelen megfigyeléseibdl tud
kovetkeztetéseket levonni a multra és hipotéziseket felallitani a jovore
vonatkozoan. Az asztrofizika fejlédése 1) adatokat szolgaltatott az anyag
természetére és a vildgmindenség struktirajara, ezek az 0j elméletek kihivast
jelentettek a tudomany és a hit harmonikus szintézise szamara. Az univerzum és
benne az anyagi vilag csak idélegesen létezik, csillagok, bolygok sziiletnek és
eltinnek, a vilagegyetem folyamatos valtozasban van. Az univerzum
viselkedésének fizikai torvényszeriiségeit a fizika, a kémia és a matematika?® le
tudja irni, ezekkel a torvényszeriiségekkel természettudomanyos magyarazatot
tudunk adni a mai vilagegyetem struktiraira.

Edwin Hubble amerikai csillagasz, akir6l az Grtavcsovet is elnevezték, 1929-ben
kisérletsorozatban igazolta, hogy a galaxisok a kibocsatott fényiik alapjan itélve
gyorsulé iitemben tavolodnak téliink.®> A galaxisok tdvolsiga és tavolodasi
sebessége kozotti Osszefiiggés alapjan Lemaitre* (a Papai Tudomanyos Akadémia
tagja, majd elndke) elmélete szerint 13,8 millidard éve az univerzum egy kis
térfogatu, igen sir(i, strukttra nélkiili forré anyagbol alakult ki az srobbanaskor
(Big Bang). Az Osrobbanaskor, matematikai modell szerint, a vilagegyetem
stirlisége és a térid6 gorbiilete paradox modon végtelen volt (szingularitas). Az
Osrobbanast kovetd masodpercekben a nukleonok (protonok és neutronok)
atommagokka fuzionaltak, egyre bonyolultabb kémiai struktarak alakultak ki. Az
univerzum siirliségétol fiigg a tagulas mértéke. A folyamatos tagulds soran az
univerzum hémérséklete lehiilt és a tagulas még jelenleg is folyik. Az anyag
galaxisokka str(isodott, kormozgasuk kialakitotta a ma ismert formajat. A

csillagaszok altal megfigyelt legrégebbi csillagok életkora 12 milliard év. Az

2 V6. Wigner Jend, A matematika meghékkentd hatékonysiga a természettudomdnyokban, in Ropolyi Laszlo
(szerk.): Wigner Jend vdlogatott irdsai, (ford. Gyorgyi Géza — Szegedi Péter), Typotex, Budapest, 2005, 151-178.
8 Timothy Ferris, 4 vilagmindenség. Mai kozmoldgiai elméletek. (Ford. Markus Janos.) Typotex Kiadé, Budapest,
2006. 46-47. old. A vilagegyetem tagulasa okozza a tavoli galaxisok vordseltolodasat. Minél tdvolabb van téliink
egy galaxis, annal nagyobb a voroseltolodasa, azaz annal nagyobb sebességgel latszik tavolodni. Ezt a matematikai
torvényszeriiséget a Hubble-torvény irja le, miszerint a galaxisok tavolodasi sebessége aranyos a tavolsagukkal.

4 Lemaitre, G., "The Evolution of the Universe: Discussion”. Nature. 128 (3234): 699-701. Bibcode:1931
Natur.128. 1931.704L. doi:10.1038/128704a0.



elmilt évszdzadban Finstein kimutatta, hogy az anyag és az energia nem két
teljesen kiilonb6zoé dolog, egymasba atvalthaté, ami kifejezhetd matematikai
egyenlet segitségével. Az ember altal megfigyelhetd univerzum anyag- és
energia-Osszetételét vizsgalva a kutatok kimutattak, hogy mai tudasunk szerint a
galaxisokat palyan tart6 gravitacios erd szerint az univerzum 70%-a s6tét energia,
¢€s az univerzum tagulasi sebessége alapjan 26%-a sotét anyag. Az univerzumnak
csupan 4%-ara vonatkozoan lehetséges kdzvetlen megfigyelés, de a fekete anyag
és fekete energia mibenlétét ma még nem ismerjiik.> A mi Napunk nem az
univerzum kezdetekor, hanem feltehetéen 5 milliard évvel ezel6tt jott 1étre.
Foldiink kora nagyjabol 4,6 milliard év, amit a radioaktivitas, egyes izotopok
természetes bomlasa alapjan a foldi k6zetek kormeghatarozasabol tudunk.

Az univerzum fizikai allandoi és a fizikai torvényszerliségek hihetetlen
pontossaggal olyan értékiiek, hogy az univerzum, a Foldiink és rajta a foldi élet
kialakuldsat lehetdvé teszik.® Foldiink eleinte forrd, képlékeny anyaga
fokozatosan hiilt, a kiils6 rétege megszilardult, a felszint 6vezd gazokbol
kicsapodo viz létrehozta az Oceanokat, kialakult a 1égkore és 4 milliard évvel
ezel6tt a feltételek lehetdvé tették az élet altalunk ismert formajanak megjelenését
a Foldon. Az egyszeri szervetlen molekulakbol az élet megjelenéséhez sziikséges
egyszerl szerves makromolekuldk (fehérjék, zsirok, szénhidratok) keletkeztek és
felhalmozodtak az dceanokban.

Az univerzum keletkezésének sok kérdésére a tudomany nem tud valaszolni, ,,...a
tudomany sosem lesz képes fellebbenteni a fatylat a teremtés misztériumarol”.’

A foldi élet keletkezésének rejtelmei

A paleontologia, a molekularis biologia és a genomika fejlédése pontosabb
bepillantast engedett a foldi élet keletkezésének rejtelmeibe. 3,5-4 milliard éve
mar megjelentek a Foldiinkon a mikrobialis élet jelei, megjelentek a valodi
sejtmaggal még nem rendelkez6 prokariotak. Az evolucid nagy ugrasat jelentette
az eukariota, maghartyaval és mas sejthartyaval koriilvett sejtalkotokkal
rendelkez0 sejtek megjelenése. Ezek az egyszerii mikrobak mar képesek voltak
informaci6 tarolasdra és oOnreprodukciora. Az élolények szénhidrat-, zsir-,
nukleinsav- és fehérjemolekulakbol épiilnek fel. A fototréf baktériumok,
egysejtll algak és novények a Nap energiajat hasznaljak. A kemotrof éldlények a
kornyezetiikbdl kémiai anyagok atalakitasaval, az anyagceserével nyernek energiat

5 V6. ,,Ma még csak tiikorben homalyosan latunk, akkor majd szinrél szinre.” 1 Kor 13,12.

6 V6. a Nemzetkdzi Teologiai Bizottsag 2004-ben nyilvanossagra hozott dokumentumaval: Communion and
Stewardship. Human Persons Created in the Image of God. 68. Communion and Stewardship: Human Persons
Created in the Image of God (vatican.va)

" Robert Jastrow, God and the Astronomers. W.W. Norton, New York, 1992, 210. old.
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¢és kornyezetiik valtoztato hatasai ellenében megdrzik az Onazonossagukat,
fenntartjdk homeosztazisukat. Az ¢él6 szervezetekre jellemz0 még, hogy kiilsd
ingerekre reagalnak, jellegzetes tulajdonsdgaikat szaporodassal atdrokitik
utédaikra. Hogyan jelentek meg el6szor ezek az Onreprodukdlod szervezetek?
Milyen evolicids folyamat vezetett az informaciodtarolasra alkalmas Osszetett
szerves vegyiiletek, elészor valosziniileg az RNS,® majd a DNS® kialakulasahoz?
Tobb hipotézis is ismert az informacidtarolas és informacidatadas modjarol, de
ezek egyike sem ad biztos magyarazatot az élet kialakulasara.

Stanley Miller és Harold Urey'® a Fold korai koriilményeihez hasonlé kisérleti
korilmények kozott szerves vegyiiletek vizes oldatdban aminosavakat tudtak
létrehozni, de komplexebb szerves vegylileteket nem. A McMaster Egyetem
kutat6i'! jelenleg a ,,Planet Simulator”-nak nevezett 0j technolégiaval folytatjak
a kisérleteket. Szathmary Eérs magyar kutatd kisérlete’ is megerésiti, hogy a
nukleinsavak keletkezését laboratdriumi koriilmények kozott nehéz eldidézni, a
fehérjék ellenben viszonylag konnyen keletkeznek. Ma még az élet eredetének, a
legprimitivebb mikroorganizmusok kialakulasanak pontos mechanizmusat nem
ismerjiik. Kellermayer Mikl6s™® Darwin nézetével egyetértve allitja, hogy az élet
egyetlen legdsibb progenitor dssejtbdl indult.

Amint az €let 1étrejott a legprimitivebb mikroorganizmusokban, a természetes
szelekcion alapuld evolucio tette lehetové a biologiai sokféleség €s komplexitas
kialakuldsat 3-4 milliard év alatt. A tobbsejtii szervezetek sejtjei 0sszetapadnak,
¢s kiilonb6z6 funkcidkra specializalodnak, differencidlodnak. 550 millio évvel
ezel6tt tobbsejtli gerinctelen fajok jelentek meg az Gslénytani leletek szerint. A
szorosan értelmezett mai ¢élovilag a pleisztocén iddszak jégkorszakainak
megsziinte utan, néhany tizezer éve alakult ki. A bioszféra kialakulasardl a
fossziliak vizsgalata ad betekintést, bar tudjuk, hogy ezek a leletek toredékesek,
félrevezetoek lehetnek, teljes képet az €161ények fejlodésérdl nem tudnak adni. Az

8 RNS: ribonukleinsav, a DNS-hez hasonlé odridsmolekula, cukormolekulabol, szerves bazisbol
(adenin, citozin, guanin és uracil) és egy foszfat-csoportbol all. A szervezet RNS-molekuldk segitségével
szintetizalja @ DNS-ben kodolt 6roklott tulajdonsagh fehérjéket.

9 DNS: dezoxiribonukleinsav, makromolekula bazisokbél (adenin, guanin, citozin, timin), pent6z cukorlancbél és
foszforsavbol all. A DNS a fehérjék (polipeptidlanc) aminosav- sorrendjét kodolja, és az eléallitasahoz sziikséges
informaciokat tartalmazza.

10 Miller, Stanley L.; Harold C. Urey, “Organic Compound Synthesis on the Primitive Earth”. Science. 130 (3370),
1959: 245-51. Bibcode:1959Sci...130..245M. doi:10.1126/science.130.3370.245. PMID 13668555.

1 Andrei S Rodin, Edrs Szathmary, Sergei N Rodin, “On origin of genetic code and tRNA before translation”.
Biology Direct 2011, 6:14 http://www.biologydirect.com/content/6/1/14

12 Szathmary Eors, ,,Az orokletes informaci6 eredete.” Magyar Tudoméany 45 (2000/11) 1329-1338. A kutatok
eddig ugy gondoltak, hogy a fehérjék oOnreprodukciora nem alkalmasak, ennek a cafolatara keresnek
bizonyitékokat kisérleti koriilmények kozott a magyar kutatok.

13 Kellermayer Miklos, Az Ut, Az Igazsdg, Az Elet., Kairosz Kiado, Budapest, 2021. 27. old.

6



azonos fajhoz tartozo egyedek térben és id6ben egyiitt ¢ltek, szaporodtak, ezt a
természetes szaporodasi kdzosséget populdacionak nevezziik.

Az elmult évtizedekben az orvosbiologia fejlodésével egyre tobbet tudunk az
¢l6lények felépitését és miikodését meghatdrozo genetikai informaciorol. Az élet
definiciojanak egyik fontos kritériuma a szaporodasképesség, amely az
Onazonossag atadasat jelenti az utddoknak. 1944-ben igazoltak,’* hogy az
O0rokloédést biztositd informacid-atadas a DNS molekula révén valosul meg. Az
0szt6dd sejtben fénymikroszkoppal is lathatd kromoszomal® a sejtmagban
talalhato DNS 6rokité anyag. A technika €s a molekularis genetika fejlodésével
nyertiink még pontosabb ismereteket a DNS kémiai szerkezetérol, ezt James
Watson és Francis Crick irta le 1953-ban. A kettds spiral kiilsé gerincét
foszfatcsoport és cukormolekula alkotja, a genetikai informaciot a molekula belsd
részén helyet foglalo négy szerves bazis'® sorrendje hatarozza meg. Egy gén
kiilonboz6 bazissorrendli véltozatai az allélok,!” melyek egy tulajdonsagot
hataroznak meg. A sejtmagban levé DNS informacio az egyszalu hirvivé RNS-re
(mRNS) masolodik, amely kijut a sejtplazma riboszomajaba, itt torténik az
¢lethez nélkiilozhetetlen fehérjeszintézis.

Az univerzum és a Foldiink kialakulasa, majd a foldi élet utan az emberi élet
megjelenése foglalkoztatta Francis S. Collins orvos-biokémikust és genetikust.
Az emberi génalloméanyt feltérképezé ,,Human Genome Project” (HGP) 8
kutatoprogramot vezette, mely altal megismerhetévé valt az egész emberi
genom.’® A DNS kettds helix struktra Watson és Crick altali felfedezésének
otvenedik évforduldjan, 2003. 4aprilis 14-én jelentette be F.S. Collins
munkacsoportja a kutatds befejezését, ezaltal megismertiik az emberi genetikai
kod kémiai szerkezeti képletét, a DNS bazissorrendjét (adenin, guanin, citozin,
timin).

14 Oswald Theodore Avery, Colin McLeod és Maclyn McCarty izolaljak a DNS-t, a genetikai anyagot.

15 Kromoszéma: a sejtosztodas alatt a sejtmagban levé DNS molekulak szerkezete megvaltozik. A DNS molekulak
tomorddnek, feltekerednek és fénymikroszkoppal is lathatova valnak. A testi sejtekben 23 par kromoszéma van,
melybdl egy par nemi kromoszoma, a férfiakban XY, a nékben XX kromoszoma.

16 A=adenin, T=timin, C=citozin, G=guanin. A két lanc kozotti bazisok kapcsolddasa meghatarozott, egymassal
szemben A-T és C-G allhat.

17 A DNS egy adott helyén elhelyezkedd génszakasza, mely egy tulajdonsdgot meghataroz.

18 Szalai Csaba, ,,Teljes genom asszociaciés vizsgdlat.” Orvostovabbképzé Szemle 2011;18(9):64-72;
www.otszonline.hu/ genetika/cikk/teljes_genom_asszociacios_vizsgalat

19 Gén: az 6r6klédés anyagi egysége, a DNS molekula egy szakasza, mely egy fehérje termel6dését hatirozza meg.
A molekularis értelmezés szerint a gén a DNS molekula olyan szakasza, amely egy polipeptidlanc aminosav
sorrendjét kodolja, ezzel a szervezet szamara sziikséges informaciot hatarozza meg (strukturgén). Masik tipusat a
gén kifejez6dését szabalyozd DNS szakaszok képezik (pl. promoter, operator régio).

Genom: Az egyed Orokité anyaganak Osszessége, a petesejt vagy himivarsejt teljes genetikai tartalma, amely
hozzavet6leg 3 millidrd DNS bazisparbdl all.



A felfedezés nagy jelent8ségérdl igy nyilatkozott Francis S. Collins® : ,, A
csodalat talaradod érzése fogott el, mikézben a biologiai tudds (emberi
genomszekvencia) legfontosabb irasat olvashattam. Ezt a konyvet olyan nyelven
irtak, amelyet egyeldre alig-alig értiink, és évtizedeket, ha nem évszazadokat fog
igénybe venni, mire megértjiik a benne foglalt utasitasokat.”

Sok kérdésre még nem tud a tudomany valaszt adni. Azt tudjuk, hogy harom
szerves bazis hataroz meg egy aminosavat, amelybdl a fehérjék felépiilnek. A
négy bazisbol 6sszesen hatvannégyféle harombetiis kombinacio rakhato ki. Mivel
hisz aminosav kombinacioibol épiilnek fel a fehérjék, tobb génkombinacio is
ugyanazt az aminosavat hatarozza meg. Az él6lények genetikai kodjanak
elemzése kideritette, hogy a DNS-ben és az RNS-ben tarolt genetikai kod
univerzalis,?! minden él8lényben megegyezik, ugyanazt az aminosavat kodolja.
Ez igazolja, hogy a F6ldon az Osszes ¢10 szervezet rokonsagban all egymassal. Az
ember és a csimpanz orokitdanyaga 95%-99%-ban megegyezik.?? A masik
elgondolkodtato felfedezés, hogy az emberi genomnak csak alig 1,5 szazaléka
fehérjekodold gén. Az emberi fehérjekddold gének szama 20-25000, ami az
egyszerlbb él6lényekéhez hasonld. A maradék emberi génszakaszokrol is egyre
tobbet tudunk, de funkciéjuk még nem kelléen ismert, mai ismereteink szerint az
aktiv DNS szakaszok funkciojanak koordindladsaban van szerepiik. Az apai és
anyai csirasejtekkel atadott, a DNS meghatarozott bazissorrendjében kodolt
genetikai informacié jellemz6 az egyénre. A megtermékenyitett petesejtbol
fejl6do egyed genetikai programja a magzati fejlédés sordn bontakozik ki, de ez
a fejlédés és valtozas egy egész €leten at tart.

Torzsfejlodés és az ember megjelenése

Tapasztaljuk, hogy a koriilottiink levd élettelen és élovilag tobbnyire lassan,
folyamatosan, idénként ugrasszertien valtozik,?® igy beszélhetiink kozmo-, bio-,
filo-, és antropogenezisrél. Ezt a valtozo valdsagot egységként tudjuk értelmezni
a kiillonb6z6 szervezddési szinteken. A ,,l1étezok hierarchigjara” jellemz6, hogy
minden rétegnek megvannak a sajat tulajdonsagai, torvényszeriiségei. Az
evolucios folyamatoknak a jellemzéje, hogy a hierarchikusan magasabb szinten
0j mindségi tulajdonsagok jelennek meg (emergencia elve).

2 Francis S. Collins, Isten dabécéje. Egy tudos érvei a hit mellett. Akadémia Kiadé, Budapest, 2018. 142. old.

2L Andrei S. Rodin, Eors Szathmary, Sergei N. Rodin, i. m.

22 Ken Sayers, Mary Ann Raghanti, and C. Owen Lovejoy, “Human Evolution and the Chimpanzee Referential
Doctrine” Annual Review of Anthropology, 2012. Vol. 41

2 V. Nemzetkézi Teologiai Bizottsag, i. m., 64.



Az ¢éldlények evolucigjanak elsé leirdja Charles Darwin volt. Korat messze
meghalad6d zsenidlis meglatassal az evolicid mozgatoerejének az egyedek
sokféleségét és a sokféleségbdl a kornyezetnek leginkabb megfeleld valtozatokat
kivalogato természetes szelekciot tartotta. Darwin Osszeegyeztethetonek latta a
keresztény hitet az evolucioelmélettel, 1860-ban megjelent A fajok eredete cimii
konyve utolsoé oldalan irja: ,,...a Teremt6 az életet a maga kiilonféle erdivel egyiitt
eredetileg csupan néhany, vagy csak egyetlen formaba lehelte bele, és [...] ebbol
az egyszeri kezdetbdl kiindulva végteleniil sokféle, csodalatos és gyonyorii forma
bontakozott ki — és teszi ma is.”%*

Tobb evolucios elméletet ismeriink, de a hittudomany ¢és a természettudomany
kozotti harmoéniat?® a teisztikus evollicid teremti meg. Francis S. Collins az
evolucidés elméletet BioLogosz, kés6bb  Evoluciés Teremtés néven
tovabbfejlesztette. Fontosabb megallapitasai,®® hogy az univerzum 14 milliard
évvel ezeldtt keletkezett, és hogy a vildgmindenség tulajdonsagai latszolag
pontosan az élet szamara lettek finomhangolva. A foldi élet eredetének pontos
mechanizmusat tovabbra sem ismerjiilk. Amint azonban az élet megjelent, a
természetes szelekcid Utjan végbemend evollicio lehetévé tette a biologiai
sokfeleség és az Osszetettség kialakulasat, ehhez nagyon hosszi idére volt
sziikség.

Az evolucié mechanizmusa

Az evolicid mechanizmusainak feltarasa csak a molekularis biologia,
biotechnoldgia, genetika és populacidgenetika fejléddésével®” valt lehetségessé,
ezek az ismeretek Darwin szamara még nem alltak rendelkezésre.

Az utédok oOroklott tulajdonsagai rendkiviil véltozatosak. A mai ismeretiink
szerint a fajok sokféleségének megjelenésében a génekben végbemend
véletlenszerti mutacidknak van nagy jelentdsége. A DNS szerkezetében hirtelen
valtozés allhat be, ami lehet nagyobb kromoszoma eltérés (delécid, duplikacio,
atrendezO0dés stb.) vagy a DNS bazissorrendjének (egyetlen bazisra vagy
hosszabb nukleotid szakaszokra terjedd genomrészlet) valtozasa.?® A
csirasejtekben létrejové mutacio 6roklédod, a test minden sejtjében kimutathato,

24 Charles Darwin, A fajok eredete. (Ford. Kampis Gydrgy), Neumann Kht, Budapest, 2004. Elektronikus kiadvany
a Magyar Elektronikus Kényvtarban: http://mek.oszk.hu/05000/05011 332. old.

% Tth Kalmén, Freund Tamas, Rozsa Huba, Teremtés a tudomdnyban, Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2011.

% Francis S. Collins, Isten dbécéje. Egy tudos érvei a hit mellett. Akadémia Kiadé, Budapest, 2018. 220. old.

27 Seehausen O, Butlin RK?, Keller | et al. “Genomics and the origin of species” Nat Rev Genet. 2014
Mar;15(3):176-92. doi: 10.1038/nrg3644.

B Mutdcié: az 6rokitdanyagban, a DNS-ben ugrasszerlien bekovetkezd, 6rokl6dd valtozas, melynek gyakorisiga
a népességben kisebb, mint 1%. A szerkezeti valtozas érintheti a DNS kis szakaszat (pontmutacié — SNP = single
nucleotide polymorphism) vagy hosszabb szakaszat (copy number variations, CNV), létrejohet a testi (szomatikus)
vagy az ivarsejtekben (germinalis).




mig az élet sordn, a testi sejtekben kialakult Un. szomatikus mutacio csak az
érintett sejtekben észlelhetd. Ebben az esetben az ivarsejtek és a testi sejtek
genetikai alloméanya kiilonbozik egymastdl (mozaikossag). A mutaciok
létrejottében  kiilsd  tényezOk (mutagén hatas), mint az ultraibolya-, a
rontgensugarzas, és bizonyos kémiai anyagok is szerepet jatszanak.

Az evoluci6 masik fontos tényezdje a szelekcio. A természetes szelekcio az adott
kornyezeti hatashoz jobban alkalmazkod6 egyedek elszaporodasanak kedvez.
Allandé kérnyezetben a mutaciok, rekombinaciok és a szelekcid egyensiilya miatt
a génvaltozatok gyakorisaga keveset valtozik. Amennyiben azonban a kornyezet
atalakul, akkor a szelekcio révén az allélgyakorisag (polimorfizmus) valamilyen
iranyban eltolodhat, ez felgyorsitja az evolicios? véltozasokat.

A human evolucio teista elmélete

Az ember is e hosszl folyamat révén alakult ki és fejlodik ma is, a kdrnyezethez
alkalmazkodva. A hominizacioval kapcsolatos paleontologiai felfedezések
adatokat szolgaltatnak a mai ember evollcios eredetére; ezek részletes ismertetése
nem célja a jelen irasnak. A hominizaciés folyamat bioldgiai fejlédésével
kapcsolatban megallapithaté, hogy az agytérfogat ndvekedése és a beszéd
képességére utald allcsucs anatomiai tulajdonsdgai 200.000 évvel ezeldtt
alakultak ki Afrikaban. Az Eurdpédban ¢l6 cro-magnoni kultira nyomai alapjan
40.000 évvel ezeldtt megjelent a viselkedésében is modern ember, akiknél mar
megvoltak a kultara alapelemei. Igaz, hogy az emberi faj szerves része az
allatvilagnak, ugyanakkor kiilonleges is, spiritualis természete miatt a ,,létez6k
hierarchidjanak” legmagasabb fokan all. Karl Rahner® szerint az emberi szellem
lehet6vé teszi, hogy tudata, ontudata altal megismerje a korilotte 1évé anyagi
vilagot, és emellett a végtelenre és Istenre iranyuld nyitottsaga legyen. Az emberi
természet része a moralis torvény — vagyis a jot el6iro, a rosszat tiltdo normak —
felismerésének képessége és Isten keresése, amely a torténelem valamennyi
emberi kulturajanak sajatja. A kdzponti idegrendszer evollcioja teremtette meg a
feltételét az emberi tudat és az Onmagara reflektdld emberi személy
kialakulasénak® a filogenezis soran, személyes Iétiink kezdetekor a
megtermékenyitett petesejt mar potencialisan hordozza ennek lehetoségét.

2 Populaciogenetikai definicioja szerint ,,a populacio allélgyakorisaganak megvaltozasa az egyik nemzedékrol a
masikra”.

% Rahner, Karl: 4z Ige hallgatéja (ford. Gaspar Csaba Laszl6), Gondolat, Budapest, 1991. Acta Pintériana 5.
2019. doi:10.29285/actapinteriana

31 V6. Nemzetkdzi Teologiai Bizottsag, i. m., 70.: ,,...az emberi faj... létrejotte olyan esemény, amely nem
magyarazhaté meg pusztan természetes okokkal, s helyesen tulajdonithaté Isten beavatkozasanak.”
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Elgondolkodtatd tény, hogy az él6lények genetikai dllomanya univerzalis, az
emberi gének fehérjekodold génszakaszai megddbbentd hasonldosagot mutatnak
mas él8lényekkel 6sszehasonlitva,® a fehérjét nem kodold génszakaszok viszont
nagyfoku valtozatossagot mutatnak egyes fajok kozott. Az él61ények genomjaban
talalhato gének szama nem tiikr6zi a biologiai fejlettséget, ami felveti a kérdést,
mi lehet a fizikai alapja annak, hogy az ember az ¢l6lények hierarchidjaban
magasabb szintet foglal el. A tudat és az ontudat kialakulasa mindségi ugrast
jelent, ennek az agyban csak annyi fizikai-anyagi alapja van, hogy a kiilonb6z6
tipusu idegsejtek szama és kapcsolodasai Iényegesebben siiriibbek.

A mai ember génallomanyanak pontos ismerete lehetdvé teszi a betegségek
egyelére még nem ismert genetikai hatterének elemzését, ismert genetikai
betegségek diagnosztizalasat, a gyogyszerekre adott eltérd valaszreakciok
genetikai okdnak kutatasat. Hogyan befolyéasoljak a prenatélis és preimplantacios
genetikai vizsgalatok és a koros eredmények kovetkeztében végzett
beavatkozasok a human evoluciot?

A kornyezeti tényezOk a génkifejez0dés (expresszid) valtozasat okozhatjak, ez az
epigenetikai mutacio nem a gének sorrendjét modositja, hanem visszafordithatd
megvaltozast (citozin metilacidja) idéz el6. Az epigenetikai mutacionak szerepe
lehet bizonyos életfunkciok, mint a szaporodas, testi-szellemi fejlodés,
sejtdifferencialodas szabalyozasdban. Felmeriil, hogy a kornyezeti tényezok, a
szllok életmddja okozta epigenetikai mutdciok milyen valtozast idézhetnek eld
az utodokban.

A hit és a tudomany kapcsolatanak 6sszefoglaliasa

A koriilottiink levd anyagi vilagunk és emberképiink megismerésének két modja
a keresztény teremtéshit és a természettudomanyos gondolkodés. A teremtés a
teologia €s a természettudomany egyik alapvetd kérdése. A zsido-keresztény
torténelemszemlélet szerint az emberiség torténete a beteljesedés felé halad, a
gondviselés hatalma alatt all. A teocentrikus lételemzést felvaltotta az ujkori
antropocentrikus ismeretelmélet, melyben az emberi ész all a kozéppontban, az
¢sz altal megismerheto és belathat6 valdsag jelenti az igazsagot.

A természettudomany a latohatarunkon beliil térben ¢és iddben szamunkra
elérhetd, a matematika nyelvén leirhatd anyagi vilag torvényszertiségét kutatja,

32 Francis S. Collins: Isten abécéje. Egy tudés érvei a hit mellett. Akadémiai Kiadé, Budapest, 2018. 146. old.

11



rendszerezi. A természettudomanyos vilagkép a valosag igaz megismerésének
csak ezt a modszerét ismeri el, nem tud valaszt adni arra, hogy mi van a
latohatarunkon tal. Egitestek — bolygok, csillagok, galaxisok, metagalaxisok —
sziiletnek és megsziinnek, idoben valtozo alakzatok jelennek meg a minket
koriilvevo valtozd univerzumban. Az élovilag valtozasat a teista evolucidelmélet
dialektikusan szemléli, felismerve a matematikai modszerekkel leirhatod
szabalyszeriiségek ¢és a véletlen folyamatok egyideji jelenlétét. A folyamatos
valtozas mellett ugrasszerli valtozasok (emergencia=Onfeliilmulas) is
megfigyelhetdek. Minden szintnek sajat tulajdonsagai, torvényszeriiségei vannak.
A Természet kényvének megértése a mai kutatonak egyre nehezebb, mert az egyes
szakteriiletek specializalodasa miatt a tudomany egyes részteriileteinek nagyon
alapos ismeretét kivanja meg a kutatoktol, mas szakteriileteken legfeljebb
tajékozott laikusok lehetnek. A tudomany néhany kérdést nem tud megvizsgalni,
mert a sajat modszereivel nem tudja megvalaszolni, ezekre a kérdésekre csak a
l¢lek spiritualis logikaja adhat valaszt. A természettudos kutatdsai soran
parbeszédet folytat a természettel, betekintést nyer a Természet kényvébe, ami
alazattal toltheti el a tudost, és 01j lendiiletet adhat kutatasainak, segitheti Isten
Igéjének jobb megismerésében.

A természet egészének attekintése nagy bolcsességet kivan. A teologus feladata,
hogy a tudomanyos ismereteket bolcsen értékelje, a tudomany és a teologia
szintézisét  elésegitse.  Karl ~ Rahner®® a  dimanikus  univerzum
természettudomanyos megfigyeléseit Osszhangba hozta a vildgot teremtd és
fenntartd transzcendens teremtd Istennel. A Teremtés mint az elsédleges ok3*
tette lehet6vé az anyag lehet6ségein talmutatd onfeliilmualassal 1étrejové emberi
szellem megjelenését.®® A racionalis és spiritualis szemléletméd megfeleld
szintézisét Szent I1. Janos Pal papa a Papai Tudomanyos Akadémianak 1996-ban
kiildott {izenetében® és a Fides et ratio kezdetli enciklikajaban®’ tarja elénk, igy
segitve az igazsag megtalalasat.

33 Karl Rahner: Geist in Welt, Késel, Miinchen, 1957, 172.

3 A valosag tehat a Szobol sziiletik, mint az Ige teremtménye, és minden arra hivatott, hogy a Szét szolgilja... Az
udvtorténet feldl szemlélve a kozmoszt, folfedezziik az ember paratlan és kivaltsagos helyét a teremtésben: ,,Isten
az embert a maga képmasara teremtette” (Ter 1,27).

% Rahner tanitasa szerint a vilagon minden ugyanazon eredetbél, Istenbél szdrmazik. A kiilonbségeik ellenére a
dolgok kozott "bels6 hasonlosag és egységesség” van, amely egyetlen vilagot alkot. Ez a k6z6s vonas az emberi
Iényben a szellem és az anyag egységének egyik formajaként jelenik meg a legvilagosabban: a szellem és az anyag
csak az emberi személyben tapasztalhatd meg valodi 1ényegében és egységében.

% 11, Janos Pal Papa, Message to the Pontifical Academy of Sciences. On Evolution, 1996. oktéber 22.

8711, Janos Pal Pépa, Fides et ratio. II. Janos Pal papa enciklikdja piispokeihez a hit és az értelem kapcsolatanak
természetérdl (1998. szeptember 14.), (ford. Dids Istvan), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 1999. 13,1-9. ,,mert a
teremtmények nagysagabol és szépségébol kovetkeztetni lehet Teremtdjiikre” (Boles 13,5). Folismeri tehat az
isteni kinyilatkoztatas elsd szakaszat, ami a ,természet csodalatos konyve”; melyet az ember, ha eszének sajatos
eszkozeivel olvas, eljuthat a Teremtd megismerésére.

XVI. Benedek Papa: Verbum Domini, (ford. Dids Istvan), Szent Istvan Tarsulat, Budapest, 2011.
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Mindkét tudomanynak megvannak a maga illetékességi hatarai, ezek atlépése
tévedéshez vezet. A Teremto transzcendencidja és a teremtett 1étezok kiilonbozo
szintek, az érintkezési pontokon a dialdgus segit a hit és a tudomany racionalis
érvei kozotti latszolagos ellentmondas — aporia — feloldasaban, inspiraciot ad a
tovéabbi kutatashoz, a tisztazasra vard kérdések® megoldasahoz.

38 Aporidk. Természettudomdny és teolégia parbeszédben. Szerk: Bagyinszki Agoston OFM, Mészaros Lukécs.
L’Harmattan Kiadd. Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Fdiskola. Budapest, 2018.
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KERTESZ GABOR

A HALAL JOGA

Motto

»Az emberi életet szent valosagnak kell tartani, mint olyat, ami
kezdetétol fogva fOltételezi a Teremto tevékenységét, €s mindig
kiilonleges kapcsolatban van a Teremtdvel, egyetlen céljaval. Egyediil
Isten az ura az életnek, kezdetétdl a végéig: senki semmilyen
koriilmények kozott nem ragadhatja magahoz az artatlan emberi élet
kozvetlen kioltasanak jogat."

A Katolikus Egyhaz Katekizmusa, 2258.

1. Bevezetés, problémafelvetés

A cim szandékoltan meglepd, elgondolkodtato, provokativ. Vajon mit jelent, mi
a tartalma a halal joganak? Maga a halal fogalma valamennyi emberi
tarsadalomban a legkorabbi id6k éta jelen van, minden kultira elhelyezte
valahogyan sajat rendszerében, hiszen az a foldi élet torvényszer(i lezarasa. Az
embereknek a halalhoz valé viszonyulasa jellemzden két véglet kozott ingazik,
vagy elfogadja,! esetleg vagyja is, ha ugy érzi, nincs mar lehetsége az életben,?
vagy a tarsadalmi-kulturalis szabalyokat akarja ezzel kovetni,® vagy a masik
oldalon probélja pszichéjében negligalni a halal lehetéségét.

Napjainkban a ,,nyugati civilizacio” alapvet6en az anyagi javak és az emberek
kiilonb6z6 jogai koordinatarendszerében értelmezi az élet és a természet
kiilonb6zd jelenségeit. Ennek hatasara az ongyilkossag is elkezdett ,.jogga”,
,»szolgéltatdssa” valni, és egyre tobb orszag keresi, hogy tudja ezt sajat
jogrendszerébe annak koherencidjat fenntartva beilleszteni.

Szamunkra itt, Magyarorszagon egy német alkotmanybirdsagi itéletnek van nagy
jelentdsége, nemcsak mert a német jog a torténelem soran sokszor segitette a

1PlL.:,,Vagy j6ni fog, ha j6ni kell / a nagyszerti halal”, Vorosmarty (1836). Bér ez a sor nem emberhalalrél, hanem
nemzethalalrél szol, a vilagirodalomban sokan, sok helyen és sokszor megénekelték a valamilyen okbodl tudatosan
valasztott halal dicséretét.

2 PL.: Die Leiden des jungen Werthers. Goethe (1774). Kissolymosi Simé Karoly forditasdban jelent meg eldszér
magyarul, Az ifju Verter [sic!] gyétrelmei cimmel, 1823-ban. A mii népszeriisége és a korabeli 6ngyilkossagi
adatok kozott a szakirodalom kapcsolatot talalt, a mai pszicholdgia ,,Werther-hatasnak” nevezi a média hatésara
elkdvetett utanzason alapuld ongyilkossagot.

8 Pl.: Szeppuku (hasfelmetszés) a japan tarsadalomban a korakdzépkortol elterjedt, a szamurdj osztaly altal
alkalmazott ritualis 6ngyilkossag, amellyel helyreallitottak sériilt becsiiletiiket, tisztességiiket. Végrehajtasaban
egy masik szamurdj is segitett azzal, hogy egy csapassal levagta a szeppukut végrehajto fejét, mikor az a
hasfelmetszés miatti fajdalomban iiltében eldre dolt, nyakat igy szabadda téve a csapasnak.

4 Ld. pl. a kiilénbdzé kultarakban az ,,6rok élet” vagy ,,sérthetetlenség/halhatatlansag” mitoszait, amely képek
napjaink felnétt és gyerekirodalmaban is megtalalhatok szép szammal.
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magyar jog fejlédését az 1, ott mar ,kiprobalt” jogintézmények atiiltetésével,
hanem, mivel Németorszag unios tagallam, az ezen dontés alapjan sziiletd 0j
igyek konnyen elézetes dontéshozatali eljarasban az Europai Birdsagon
landolhatnak, és az ott hozott dontések minden tagallam belsé jogfejlédésére
hatéassal vannak.

Az eutanaziaval altalaban vilagszerte az alapjogokkal dsszefiiggésben valamint
az orvosi jog szempontjabol foglalkoznak a jogi szakirodalomban. En ezzel a
hagyomannyal szakitva ebben a tanulmanyban gazdasagi jogi oldalrdl elemzem a
kérdést alapvetéen a német Alkotméanybirdsag® 2020.02.26-i itélete alapjan,
felvillantva lehetséges kovetkezményeit az Unid egységes piacanak mas
tagallamaira vonatkozdan.

Az itélet alapvetden arra a jogkérdésre adott valaszt, hogy ellentétes-€ az
Alkotménnyal a német biintetd térvénykonyv (StGB) 217. § (1) bekezdésének az
a rendelkezése, amely biintetni rendelte az 6ngyilkossagban kdzremiikodés iizleti
formaban val6 végzéseét.

2. Az itélet jogi indokolasanak lényeges megallapitasai

Az indokolés rovid német jogtorténeti bevezetés utan azoknak az allamoknak a
vonatkozé szabalyait mutatja be nemcsak Unio-, de vilagszerte, ahol az eutanazia
valamilyen formaban engedélyezett. igy ismerteti Svéjc, Hollandia, Belgium,
Kanada és az egyesiilt allamokbeli Oregon tagallam rendelkezéseit.

El6szor részletesen elemzi a svajci szabalyozast, amely szerint tilos a
haszonszerzési célbol megvalositott ongyilkossagi kozremiikodés, azonban nem
biintethetd, aki kiszamlazza a tevékenység soran felmeriilt eszk6zok és igénybe
vett szolgaltatasok dijat, valamint a felmeriilt adminisztrativ koltségeit.® A szabaly
tokéletesen megegyezik a kozvetitett szolgaltatisok AFA szabalyaival.’
Versenyjogi szempontbdl fontos az a svajci szabaly, amely szerint nem orvosi
végzettséghez kotott tevékenység az Ongyilkossag-kozremiikodés, bar a
folyamatban elengedhetetlen szerepe van egy — a halalos eredményt elérd
vénykoteles készitményt felird — orvosnak és az azt kiad6 gyogyszerésznek — ami
Svéjcban is végzettséghez €s allami nyilvantartasba vételhez kotott tevékenység
—, azonban annak a beaddsdhoz nem kovetel meg egészségiigyi végzettséget a
jogszabaly. A svajci jog — mint késobb latjuk, a tobbi érintett allam jogahoz
hasonléan — , kozhitelességi” feladatot 16 a kozremiikodo, vényt felird orvosra,

5 Az iigyek 2016 6ta vartak itéletre, a felterjesztett alapiigyek 2010 koriili eutanazia-esetekrdl szoltak. A dontés
2.BVR 2347/15 szam alatt sziiletett meg, egyesitve a BVerfG 2BvR2347/15, a 2 BVR 2527/16, 2 BvR 2527/16, 2
BVR 1593/16, 2 BvR 1261/16, 2 BVR 651/16 szamu tigyekkel. (Tovabbiakban: BvR)

6 BvR 27. hivatkozik a svajci Btk 115. cikkére.

Tv.6. AFAtv. 120.§
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akinek a feliras eldtt meg kell gy6zddnie rola, hogy a paciens megértette az
egészségligyi helyzetét, atgondolta a dontését, és az valoban szabad és megfontolt
akaratabol szarmazik.®

A holland szabdalyok szerint kizarélag orvos lehet az dngyilkossag-kozremiik6do,
akinek ezen tevékenysége megkezdése eldtt tajékoztatnia kell a pacienst egészségi
allapotardl, annak varhatd valtozasarol, tovabba meg kell gy6zddnie szandéka
atgondolt és befolyasmentes voltarol, valamint konzultalnia kell az esetrdl egy
masik orvossal. Meg kell gy6z6dnie — a konzultans orvost errdl csak tajékoztatnia
kell —, hogy a paciens ,.elviselhetetleniil szenved”, és ,helyzetére nincs egyéb
elfogadhat megoldas”. Koézremiikodését csak ezek utan kezdheti meg.®

A belga szabaly hasonl6 a hollandhoz. Itt is kizar6lag orvos miitkddhet kozre, és
neki kell meggy6zOdnie arrdl, hogy paciens tisztaban van egészségiigyi
helyzetével; kilatasaival; hogy ,,orvosilag reménytelen” helyzetben van; valamint
tartds ¢és ,elviselhetetlen” fizikai és/vagy mentdlis fajdalmai vannak.
Tajékoztatnia kell a lehetséges terdpias ¢és palliativ lehetOségekrol, varhatd
¢lettartamarol. A konzultdns orvossal egyiitt tajékoztatja a fizikai és pszichés
fajdalmak lehetséges kezeléseirdl, és ezek alapjan a paciens onalldan értékeli sajat
allapotat, és ez alapjan adja el6 onalléan, befolyasmentesen eutanazia-kérelmét.
A kérelem beadasa ¢és teljesitése kozott legalabb egy honapnak kell eltelnie, amely
alatt a paciens barmikor formai kotottség nélkiil meggondolhatja magat. A belga
jog lehet6vé teszi ,.korai akaratnyilatkozat” tételét is, amikor a paciens ismerve
betegsége lefolyasat, arrdl nyilatkozik, hogy milyen allapot elérése esetén kéri az
eutanaziat, amely nyilatkozat — az altalanos eléviilési hatarid6t kovetve — 5 évig
torvényes képviseld beleegyezésével. A gyermek eseti gondnok utjan polgari
birésagon indithat pert térvényes képviseldje ellen a hozzajarulds megadasaért.'”

Oregon allam jogszabalyai szerint az Oregon allamban lakéhellyel rendelkezd
nagykori személy — nem csak amerikai allampolgar — igényelhet sajat maga
részére halalos szert, ha igazolja, hogy gydgyithatatlan és visszafordithatatlan
betegséggel rendelkezik, amely kezeldorvosa véleménye szerint hat honapon
beliil halalt okoz. Itt a kezeldorvosra r6 a jogszabaly szamos feladatot: (1) igazolni
a paciens allapotat, (2) alatdmasztani a dontés megalapozott, megfontolt és
befolyasmentes voltat, (3) tajékoztatni a pacienst a lehetséges palliativ és hospice
ellatasi lehetdségekrdl. A paciensnek a dontést kétszer szoban és egyszer irasban

8 BVR 27.

° BvR 28. és holland eutanazia tdrvény 2. cikk

BvR 29. hivatkozik a belga Btk. 393-394. cikkére és belga eutanazia torvény 3-8. cikkére.
A cselekvoképtelen személy (jelen esetben gyermek) és torvényes képviseldje kozti valamilyen jognyilatkozat
kikényszeritése iranti per valamennyi jogrendszerben ismert.
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kell megtennie két tanu eldtt — akiknek a paciens halalabol elényiik nem
szarmazik — 15 napos id6kdzokkel. 1

Kanadéaban az alkotmanybirosagi feladatokat is ellaté Legfelsobb Birosag 2015-
ben alkotmanyellenesnek nyilvéanitotta az eutandzia tilalmat. Az ezt kdvetden
hozott rendelkezés szerint az eutanazidban kozremiikddd orvos akkor nem
biintethetd, ha a paciens (1) beszamithatd allapotban van, (2) eutandzia melletti
dontését megfontoltan, befolyasmentesen hozta meg a (3) teljes korti — a palliativ
ellatasra is kiterjed6 — tajékoztatast kovetden és (4) a természetes halal belathatd
id6én belill varhato. A kérelem benyujtasa €s az eljaras kozott 10 napnak kell
eltelnie ¢és a beavatkozas megkezdése eldtt kdzvetleniil még meg kell erdsitenie
szandékat. Az eljarasban orvos helyett egészségligyi szakdolgozd is
kdzremiikodhet. 2

A német Alkotmanybirosag altal egyesitett iigyekben érintett eutanaziaban
kozremiikodo személyek mindegyike egy ,,0ngyilkossag-kozremiikodési
szolgaltatast ny0jto” jogi személy alkalmazasaban allt, igy az alapeljarasokban
jogi érvelésiik egybehangzo volt. A tarsasaguk ,,ongyilkossag-segitési”'® illetéleg
tanacsadasi és tamogatasi szolgaltatast'* nydjt négy kiilonbozd iizleti csomaghan.
Az els6 csomag havi 50 €, amely csak tanacsadast és tamogatast foglal magaban,
a masik harom csomag, 200 €, 1000 € és 2000 € egyszeri dij mellett, a
tanacsadason és tAmogatason kiviil az dngyilkossdg-segitést is magaban foglalja.
A tarsasag tagjai tevékenységiiket Onkéntes alapon, dijazas nélkiil végzik,
koltségtéritést sem kapnak, a tarsasagnak nincs gazdasagi, iizleti célja, nonprofit
jelleggel, etikai kodexe alapjan miikodik. A tarsasag 2009-2018 kozott 254
ongyilkossag-kisérést végzett 26-101 éves pacienseknél. 2018-t6l az
ongyilkossag  kereskedelmi népszertisitési tilalmanak bevezetése oOta
tevékenységét Svajcban végzi, ott a pacienseknek 200 CHF egyszeri belépési dij,
valamint a korabbi csomagok (éves 80 CHF, valamint egyszeri 2500 CHF és 3500
CHF dij) mellett nyujtja, de szabalyzata lehetOvé teszi az anyagilag raszoruld
tagok részére kedvezmény biztositasat, hogy csak az allami eljarasok (pl. halotti
anyakonyvezés, holttest-tarolas, -szallitds, egyszeri temetés) 1000 CHF dijat
fizessék meg. A Svajc és az Eurdpai Unio kozotti szerzodések alapjan a Téarsasag

1 BVR 30.

12 BVR 31.

13 A BvR konzekvensen a ,,Suizidhilfe” kifejezést hasznélja, és ez alapjan ismeri a ,professionelle Suizidhilfe”
tevékenységet. En ezt magyarra ,,6ngyilkossag-segités™-nek forditom.

14 Véleményem szerint fogyasztovédelmi kérdéseket vet fel, hogy se az itéletben se a Tarsasdg honlapjan nem
kiilonithetd el, hogy értelmezése szerint mi tartozik a ,,tdmogatas” és mi a ,tanacsadas” korébe, mikozben az
,ongyilkossag-segités” tartalmat egzaktul koriilirja.
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szolgaltatdsait nemcsak svajci allampolgarsaggal, illetve lakohellyel rendelkezd
személyeknek nyujtja, hanem az Eurdpai Gazdasagi Térség honosainak is.'®

A kérelmezOk az lgy alapjat képezd biintetdligyekben jogi érvelésiikben
kifejtették, hogy az Ongyilkossag-segitési tevékenység a foglalkozas-
megvalasztas szabadsaganak része, specialis képzettséget és szaktudast igényld
szolgéltatds, amely nagyfoku empatiat igényel, hogy a paciensek halala ,.kdnnyti”
és fajdalommentes legyen.'® A szolgaltatasnak szoros kapcsolata van még a
szolgaltatast nydjtd természetes személy oldalarol az 6 lelkiismereti szabadsaghoz
valé alkotmanyos alapjogaval, amelynek teljes tiszteletben tartasa a szolgaltatas
nytjtasihoz elengedhetetlen.t” Alldspontjuk szerint a ,halni vagy6” személy
alapvet6 jogait — kiilonosen a sajat maga altal megvalasztott fajdalommentes halal
jogat, amelyet a német alkotmany 1-2. cikkeibdl vezettek le — csak ugy lehet
biztositani, ha a pacienst szakképzett ongyilkossag-segité tamogatja. Kifejtik,
hogy a ,szakképzett Ongyilkossag-segitd” szolgaltatasanak igénybevételével
valhat a halal a paciens szdméra fizikailag és pszichésen is fijdalommentessé.®

Az Alkotmanybirdsag jogi érvelésében ramutat, hogy alkotmanyjogi szempontbol
nincs jelent6sége, hogy a tevékenységet non-profit, vagy for-profit szervezet
végzi, a StGB 217.§ nem a szervezeti formara tekintettel rendeli biintetni a
tevékenységet. Az egyénnek alkotmanyos szabadsagjoga mind a kezelés
visszautasitdsa, mind az ongyilkossag. Az allam életvédelmi kotelezettsége a
kiils6 tamadasok elleni védelemre vonatkozik, az nem irja felill az egyén
szabadsagat, amelybe beletartoznak az éncsonkitd, dngyilkos tevékenységek is.'°
Az allam alkotmanyos kotelezettsége az élethez vald jog biztositasabol a for-
profit ongyilkossagi szolgaltatasok népszerlsitésének, eldmozditasanak tilalma,
azonban ez pszicho-szocialis intézkedésekkel elérend6 cél, mely a veszélyeztetett
tarsadalmi csoportok védelmében, nem pedig ,,paternalista szabalyokkal”
valositandé meg.?°

Az Alkotmanybirdsag valoszinlinek tartja, hogy amennyiben az ongyilkossag-
segitd szolgaltatasok reklamozasa engedélyezésre keriilne, az az ongyilkossagok
szamanak emelkedéséhez vezetne.?l Ramutat, hogy az orvos altal végzett
ongyilkossag-segités az orvosnak a foglalkozas-megvalasztasi szabadsagahoz

15 BVR 42-59.

6 Puppe, P., Suizidhilfe Methode. Berlin, 2019. A munka jogi érvek egészségiigyi megalapozasat irja le
részletesen, kitérve azokra az érvekre, amik alkotmanybirésagi beadvanyaikban is szerepelnek. A mi az
alapeljarasok ¢és az alkotmanybirosagi beadvany benyujtasa utan sziiletett.

' BVR 72-73.

18 BVR 87.

9 BVR 94-100.

20 BVR 103.

2 BVR 108.
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tartozik.?? Kifejti, hogy az ongyilkossagi cselekmény irreverzibilitisa miatt
indokolt a kérdés részletes jogi szabalyozésa, ennek elmaradasa a szolgaltatas
széles korli és jogsértd elterjedését eredményezné. Utal a vonatkozd német allami
¢s magan-intézményrendszerre. Megallapitja, hogy statisztikailag nemcsak
Németorszagban, de a vizsgalt, eutanazit elfogadd orszagokban is folyamatosan
emelkedd esetszamok jelennek meg.?3

A két kérdésnek a kdzbeszédben gyakran el6forduld 6sszekapcesolasara tekintettel
az Alkotmanybirdsag roviden kijelenti, hogy alkotmanyos szempontbdl nem lehet
parhuzamba vonni az eutanazia-kérelem el6tti élettartam-meghosszabbitasi
es€lyeket vizsgald kotelezd konzultaciot az abortusz eldtti  konzultacio
kérdésével.?* Bar ennek jogi indokolasat nem fejti ki, de az élethez vald jog
szabalyaibol egyértelml, hogy itt egy jogalany jogképesség-megsziintetési
kérésének teljesitése el6tt, mig az abortusz el6tti konzultacio esetében egy kotelmi
jogalany-varomdny esetében konzultal egy masik jogalany arr6l, hogy tegyen-e
Iépéseket a varomany be nem kovetkezése érdekében.

Elemezve az érintett paciensek dokumentalt fizikai és pszichés fajdalmait, az
alap(blintetd)iigyek védoi kifejtik, hogy ezek alapjan a ,szakképzett
ongyilkossag-segités”, mint specialis szolgaltatds valos — tarsadalmi és igy
egyben piaci — igény, aminek biintetdjogi tiltdsa nem megfeleld.?® Kifejtik, nem
alatamasztott az az érvelés, amellyel az ongyilkossag-segités ellenzoi érvelnek a
tilalom fenntartasa mellett.

A beadvanyok jogi érvelésének ismertetése utan az Alkotmanybirésag ramutat,
hogy az allam ideologiai semlegessége alapjan alkotméanyosan nem elfogadhat6 a
StGB 217.§ rendelkezés indokolasaban vallédsi, erkdlcsi, etikai, ideologiai
indokokat alkalmazni. Az allampolgéarok felelds 6nallé dontéseit az allam csak
szlik korben korlatozhatja, de arra lehetdsége van, hogy kommunikalja a preferalt
magatartast, igy azt is, hogy az Ongyilkossagot elveti, azt csak sziik korlatok
kozott tartja elfogadhatonak. Az allam nem kezelheti az ongyilkossag kérdését
tabuként, ezért az ongyilkossag-segités jogilag elfogadhaté igény. Igy az
Alkotmanybirosag egyetért a kérelmezdk azon allaspontjaval, hogy a StGB 217.§
tilzottan korlatozza a paciensek alapjogait.?®

Az Alkotmanybirdsag az uniods jogi kitekintés soran ramutat, hogy az itt targyalt
alapjogok nemcsak Németorszag, hanem mas unios tagallamok honosaira is

22 ByR 120.

23 ByR 154-157.

24 ByR 130-141.

% ByR 159.

2 ByR 165-171. v.6.: EUMSZ 26. cikk (2) bek.
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vonatkoznak, de harmadik &llamok honosaira az unids jogbol nem vezethetdk le;
ez az adott dllammal fennall6 unids, vagy német egyezményekbdl olvashaté ki.?’

Az Alkotmanybirosag altal egy adott rendelkezés alkotmanyossaganak vizsgalata
soran alkalmazott alkotmanyossagi teszt azt a kérdést teszi fel, igaz-e, hogy a
szoban forgd szabalynak (1) legélis kozérdekil célja van és (2) ennek elérésére
alkalmas, de (3) a tilalom nem megfelel, ha (4) annak sziikségessége nem
allapithatd meg végleges jelleggel.?® Az {igy sordn vizsgalt adatok alapjan
megallapitja, hogy a tdmogatott ongyilkossdg tarsadalmi normalizalédésanak
folyamata figyelhetdé meg, ezaltal a (4) feltétel nem all meg, valamint a
maganautonomia, szabad dnrendelkezés szenved csorbat a tilalom fenntartasaval.
Mivel az asszisztalt ongyilkossag visszafordithatatlanul befolyasolja az élethez
valdo jogot, gyakorlasa pedig a személyi szabad akarat megfontolt és
befolyasmentes hasznalatat kdveteli meg, elengedhetetlen a jog gyakorlasanak és
az ebben kozremikodd személyekre vonatkozd szabdlyoknak a pontos
meghatarozasa. Nem lehet biintetdjogi szabaly alapja semmilyen vélt vagy valos
erkolcsi konszenzus, illetleg az 6ngyilkossagok szamanak alacsonyan tartasara
valo igény. Az allam életvédelmi feladatat ebben a helyzetben nem biintet6jogi
tilalmakkal, hanem a szocidlis és egészségiigyi rendszer milkodtetésével tudja
elérni.?® A vizsgalt kiilfoldi adatokbol megéllapitja, hogy az éngyilkossag-segités
torvényi engedélyezése ota kis mértékben — éves szinten 0,5-1,4% kozotti
mértékben — nétt az Ongyilkossagok szama, ezzel szemben a
befejezetlen/sikertelen Ongyilkossagi kisérletek szamanak novekedése ennek
tobbszordse, 20% koriili adat volt minden évben.*

Ezek alapjan az Alkotmanybirdsag szerint az els¢ generacids alapjogokbol,
kiilonosen az dnrendelkezési jogbdl levezethetd egyrészt az dngyilkossaghoz valo
jog és ennek részeként az ehhez vald tamogatas kérésének joga, masrészt a
foglalkozas szabad megvalasztasahoz vald jog, amelynek alanya a valasztott
foglalkozason beliil szabadon eldontheti, hogy a foglalkozas mely részét kivanja
gyakorolni, ezért a StGB 217. § alkotméanyellenesen korlatozza a jogalanyokat.®!
Az oOngyilkossag-segitési tevékenység mint a foglalkozas-megvalasztas egyik
forméja nem korlatozhatja a személyt vagyoni jogai érvényesitésében, ezért e

27 BVR 186-189.

28 BVR 226.

2 BVR 229-235.

% BVR 252-258.

A sikeres ongyilkossagok szama 100.000 lakosra vetitve [WHO (2019)]: Németorszag 10,3; Magyarorszag 21,0.
A vilagels6 Dél Korea 24,7

31 BVR 284.
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szolgaltatas ellenértékhez kotésének tilalma — biintetni rendelése — sérti a masodik
generacios, gazdasagi alapjogokat.®?

3. Az itélet lehetséges unids kovetkezményei

Miutan az itélet lehetové tette az ongyilkossag-segitési szolgaltatas nemcsak non-
profit, hanem for-profit alapon vald nyujtasat is, érdemes attekinteni, hogy ez a
szolgaltatds hogyan tud illeszkedni az unids — és tagallami — gazdasagi jogi
szabalyok kozé. A német Alkotmanybirdsag itélete nyilvanvaloan nem hoz létre
unids jogot az Ongyilkossag-kozremiikodési szolgaltatasra, azonban az unios
gazdasag, a ,,négy szabadsag” logikaja alapjan okkal feltételezhetd, hogy elobb-
utobb tovabbi tagallamok joga is elfogadja, majd szabalyozza a kérdést. A német
dontés a tevékenység lzletszeri végzését alkotmanyosnak mindsitette, de
szabalyait megallapitani nem volt lehetésége. Ez minden allamban a térvényhozas
jogkore, amely pedig ezeket a szabalyokat (még) nem alkotta meg. A holland és
belga jogalkotas, a tevékenység engedélyezésén tal, hallgat rola, hogy annak for-
profit jellege engedélyezhetdé vagy tiltand6. A német for-profit engedély
megsziiletése utan varhatd, hogy el6bb-utobb jelentkezik egy ilyen tipusu jogeset
a német birosagok elétt, €s ennek soran konnyen felmertilhet olyan kérdés, amely
az Eurdpai Birosag elézetes dontését kivanja meg.

Lehet, hogy a piaci szereplok a szolgaltatas for-profit jellegli nytjtasara adott
engedélyben betdlthetd tizleti rést fedeznek fel, és 1épéseket tesznek a szolgaltatas
értékesitésére az egész egységes belso piacon, és ezért a politikai dontéshozoknal
is lobbi-tevékenységet fejtnek ki a szolgaltatasra vonatkozd egységes szabalyok
megalkotasa érdekében, hiszen az alapszerzodésekre hivatkozva lehet érvelni
amellett (€s azzal szemben is), hogy a szolgaltatas szabalyai unios és ne tagallami
szinten sziilessenek meg.

A kérdés a gazdasagi-kereskedelmi jog feldl megkdzelitve alapvetden a
fogyasztovédelmi jog kontextusaban kezelhetd és értelmezhetd. Ebben a
logikaban a szolgaltatonak éltaldnos szerzodési feltételekkel kell rendelkeznie a
nyujtott szolgaltatas vonatkozasaban, aminek ki kell terjednie a szolgaltatas
minden teriiletére, és nem lehet az ligyféllel szemben tisztességtelen.®® A jelenlegi
unids és tagallami szabalyok alapjan a versenyhatdsagnak és a fogyasztovédelmi
hatosagnak sziikséges mindent — igy az ezen specialis piaci szegmensben dolgozo
vallalkozasok jogszerli €s tisztességes magatartasat is — felligyelni a kozzétett
altalanos szerzodési feltételek folyamatos monitorozasaval, amelynek soran a
feltart hianyok és ellentmondasok kijavitasa irant intézkedhet.

2 BVR 331.
3 93/13/EGK
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Kereskedelmi jogi és politikai dontés kérdése, hogy az unids jogalkotd
indokoltnak tartja-e erre a piaci szegmensre specialis szabalyok megalkotasat akar
egy Uj specialis hatosag létrehozasaval, vagy elégségesnek itéli a meglévo
szabalyoknak a jelenlegi uni6s és nemzeti hatosdgok altali alkalmazasat.

Az itélet elején elemzett dllamok mindegyike szigort szabélyokat alkalmaz a
paciens — iizleti kontextusban iigyfél — megfontolt beleegyezésére. A felsorolt
allamok megoldésai ennek vizsgalatat minden esetben a kdzremiikodd orvosra
terhelik, fiiggetlentil attol, hogy szdmara mas orvossal val6 konzultaciét irnak eld,
vagy csak tesznek lehetévé. Fogyasztovédelmi ¢és ezzel Osszefliggd
mindségbiztositasi szempontbol, a szolgaltatas irreverzibilis jellegére tekintettel
az ugyfél befolyasmentes szabad akaratanak és tiszta belatasi képességének
megvizsgalasa — mint a joggyakorlat szamos teriiletén — jogilag hagyomanyosan
igazsagligyi (pszicholégus vagy pszichidter) szakértd szakvéleménye alapjan
meghozott biréi dontés.®* Nem latszik olyan indok, amely ezen esettipusnal a
bevett gyakorlat félretételét indokolna, hiszen ez szamos jogvitahoz vezetne az
tigyfél dontésérol. Az eljard orvos vonatkozasaban semelyik engedélyezd allam
nem kovetel meg pszichiatriai szakvizsgat, viszont elvarja a megalapozott dontés
meghozatalat a paciens nyilatkozatdnak megfontolt és befolyasmentes voltarol.
Ez pedig mind polgari, mind biintetd, mind kozigazgatasi iigyszakban
igazsagiligyi szakértd altal megvalaszolhatd kérdés. Ezért megfontolandonak
tartom a tevékenység végzésnek pszichiatriai szakvizsgdhoz valo kotéset.

4. Osszefoglalas

Az Ongyilkossag-segitéssel kapcsolatos német alkotmanybirdsagi dontés
elemzése soran a fentiekben az abban ismertetett érveket vettem végig. A kérdés
egzisztencialis és irreverzibilis jellegére tekintettel szamos tovabbi dilemma
mérlegelése meriil fel a jogon tili tudoméanyok teriiletein, azonban azok nem
értelmezhetéek a német Alkotmanybirdsdg szerint birdsagi  vagy
alkotmanybirdsagi eljarasban.®® Bar ezek a biréi joggyakorlatban a tdrvényi
altaldnos jogelvek értelmezése soran megjelenhetnek, valamint egyes térvények
indokolasaiban is talalunk ilyen metajuridikus szabalyokat, levezetéseket.

A dontés egy unids tagallamban lehetGvé tette az Ongyilkossag-segitoi
tevékenység for-profit alapi végzését. A dontésnek sem az unids, sem a mas
tagallamok jogalkotdira nézve nincs olyan kovetelménye, hogy hasonld szabalyt
alkosson, azonban az unids egységes piac miikodési logikajabol hosszitavon
feltételezhetd, hogy amennyiben ezek a jogalkotasi folyamatok elmaradnak,

% BVR 27-31.
% BVR 331.
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ennek a szolgaltatasnak Németorszag lesz a monopdliuma, mivel csak itt van
explicit engedélyezve piaci alapon.

Minden a dontésben elemzett orszag szabalyai egyértelmiien megkdvetelik a
paciens teljes koru tajékoztatdson alapuld, befolyasmentes, szabad dontését. Bar
az elemzett dontésben nem meriilt fel arra vonatkozé adat, hogy adott esetben
szabalysért6 modon alkalmaztak az eutanaziat, egy ilyen irreverzibilis
tevékenység esetében kiilonosen fontos, hogy a kozremiikddd képes legyen
szakmailag megallapitani, hogy a paciens dontése a térvényi feltételeknek
maradéktalanul megfeleléen sziiletett meg. Ezért véleményem szerint az
indokolasban kortiilirt ,,professionelle Suizidhilfer” szamara sziikséges, hogy a
pszichiatriai szakvizsga®® mellett rendelkezzen olyan jogi ismeretekkel,
amelyekkel a dontés jogilag relevans aspektusait is értékelni tudja, és ezek alapjan
tudja tevékenységét végezni.

5. Post scriptum — nota bene

Az eddig leirt jogi levezetésekbol vilagosan latszik, hogy a halal joga fogalmaba
ma mar nemcsak az Ongyilkossaghoz valdé jog tartozik bele, hanem az
,ongyilkossagban ellenszolgaltatasért valo kozremitkodés™ joga is. Attekintve a
jogtorténetet, kiillondsen annak XX. szazadi dinamikus fejlodését, azt lathatjuk,
hogy ,.karnyujtasnyi” kozelségben vagyunk azoknak a 80-as és 90-es években
irodalmi és filmmiivészeti®” alkotdsokban megjelent jovoképekhez, ahol 4ltalinos
gyakorlat a ,,mas altal elkdvetett ongyilkossaghoz” valo jog.

Ne kovetkezzen be, de innen mar csak néhany 1épés és rovid jogdogmatikai
levezetés kell a ,gyilkossaghoz valé jog” wvalahol wvalé alkotmanyos
deklaralasahoz, onnan pedig a kiilonb6z6 jogrendszerek gyorsan at tudjak venni
a valahol megjelent uj szabalyt sajat rendszeriikbe inkorporalva...

% Nemcsak a pszichiatriai, de mas fekvébeteg osztalyokon is eléfordul a megfeleld szakmai protokollnak
megfelelden, hogy a beteget lekotozik annak érdekében, hogy ne tudjon kart tenni 6nmagaban. Ez alapjogi
szemiivegen nyilvanvaldan egyértelmii jogkorlatozas, azonban erre a betegnek a sajat életben maradasa végett van
szliksége.

37 PI.: The Running Man (1987) A film éltal vazolt jovében biindz8k menekiilnek a ,rajuk vadaszo”, dket éles
fegyverrel kerget6 szereplok eldl, akik biintetleniil megolhetik dket.

Tobb orszag nyomozohatosagai probalnak ma is elkapni olyan, a ,,dark weben” miikodd szervezeteket, amelyek
valodi, életre-halalra mend ,,gladiatorviadalokat” kozvetitenek.
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FORUM

BLASKOVICH ERZSEBET, KOVACS EVA,
MAJERCSIK ESZTER, MESZAROS LASZLONE,
ZOLLEI MAGDOLNA

AZ ELETVEGI EGESZSEGUGYI ELLATAS UJ LEHETOSEGE:
A GERIATRIAI READAPTACIO
(Megjelenés alatt all6 idosgyogyaszati €s apolastudomanyi szakkdnyv ismertetése)

Nem csupdn az egészségiigy feleldssége, hogy az életvégi ellatdsok kozott
nemzetkozi szinten egyre nagyobb teret hodit az id6sek haldlba segitése, a mar
szamtalan formaban 1étezd eutanazia. Az agyhoz kotott, magatehetetlen idos
emberek halalt kivand kétségbeesése valdban realitds, megszabaditani ett6l a
méltatlan helyzettol az élete kioltasaval, egyre inkabb elfogadott mddszerré valik.
Nyugat Eurdpa orszagaiban nem az a kérdés, hogy helyes-e elvenni egy ember
¢letét, hanem az, hogy adott esetben melyik eutanazia-modszerrel praktikusabb
eljarni (1). Am azért, hogy ne haldlt varo kétségbeesés legyen az élet vége, az
egészségiiggyel kardltve csaladtagok, idéseket ellatd intézmények, a média €s a
tarsadalmi szervezetek is sokat tehetnek.

Early Life i Adult Life { Older Age
Growth and . Maintaining highest E Maintaining independence and

development possible level of function preventing disability

Fitness Gap
Disability threshold*

Functional Capacity

Rehabilitation and ensuring
the quality of life

Age

Source: WHO/NMH/HPS, 2000

1. abra. A funkcionalis kapacitas, az életkor és az életmod osszefiiggései
A WHO szerint az id6sodés realis felmérése a rehabilitalhatosag hatarait
megmutatja, de ez nem egyenl6 a funkcionalis kapacitas teljes elvesztésével,
amint azt az 1. dbran a ,,Fitness gap” mutatja. A readaptécio a dizabilitas hataran
is alkalmazhato6 az életmindség javitasara (2).
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Tapasztalhato, hogy az id6sddéssel fokozatosan jelentkezd, halmozott betegségek
sulyossagatol és szamatol fiiggden kisebb vagy nagyobb mértékben, de csokken
az Onellatd képesség (lasd 1. abra). A nehézségek fokozodasaval aranyos az
¢letkedv csokkenése, a kozelgd halal okozta depresszid eluralkodasa. A 60 év
folottiek mar 50%-ban mérlegelik a varhato esélyeiket és az életutat. Hetvenen tal
és a nyolcvanadik év koriilieknél 90%-ban jelen levé kérdés a halal kozeledése,
alig van a jovOre iranyulo terviik (3). A passzivitas, az érdeklodés besziikiilése a
dementalodas iranyaba visz. Mozgési, majd étkezési deficit is fellép
sulycsokkenéssel, izom- és csonttomegvesztéssel, iziileti deformitassal,
fajdalommal. Az alultdplaltsag okozta immunhidnnyal a gyullad4sokra és
daganatképzddésre valo hajlam is fokozodik. Ez az id6sddés passziv, onfeladd
forméja, melynek mieldbbi végét varva, konnyen aldirjadk a halalba segités
dokumentumat, a Living Will-t (4), melynek birtokdban mar nem gyilkossagrol,
csupan ongyilkossagban vald kozremiikodésrél van sz6. Magyarazat, indok,
kibuvo, mentség: 0 igy akartal” Magyarorszagon az aktiv eutandzia
valtozatlanul tilos (1), de a lehet6ség folyamatosan jelen van a kdztudatban.

A geriatriai readaptacio alkalmas az eutanaziaval szemben az életvég emberhez
meélto  mindségének biztositasara és az élet természetes befejezésének
elfogaddsara. Figyelmébe ajanljuk mindazoknak, akik idds pacienseik,
gondozottaik, hozzatartozoik, jo ismerdseik allapotan javitani szeretnének, am
szembe kell nézniiik azzal, hogy az érintett személyek mar a nem rehabilitalhato
betegek koz¢ tartoznak. Ezt akkor deklardljdk a szakemberek, amikor
multimorbiditas, azaz olyan idiilt korképek halmozddasa all fenn egy személy
¢letében, mely miatt a beteg egylittmiikodési lehetdségei akar szomatikus, akar
mentalis okbol erésen besziikiiltek. Hogyan segithetiink mégis, errél szol az
Egészségiigyi Kozlony 2021/22. szamaban az Emberi Er6forrasok Minisztériuma
engedélyével 2021. decemberben megjelent geridtriai egészségiigyi szakmai
iranyelv: a Geridtriai readapticio a multimorbid idds betegek oOnelldato
képességeének javitisara cimmel (5). Ez egy hivatalos szakmai iranymutatas a
vezetd geriatriai korképek vonatkozasaban. Mind a gydgyitasi, mind az apolasi
teendOk: a folyadékpotlas, a taplalas, a sebellatds, a mozgasterapia megfeleld
modozatai hangsulyt kapnak, az iranyelv targyalja a hangulati és érzelmi
egyensuly megteremtésének ¢és a lelki vezetés gyakorlatanak jelent0ségét is.

Az 1ij iranyelv kedvez6 szakmai és szakmapolitikai fogadtatasa alapjan az Idosek
Tanacsa tamogatasaval 2022 marciusaban a Kopp Maria Intézet a Népesedésért
¢és a Csaladokért (KINCS) Kiado elvallalta a szakmai iranyelv alapjan késziilt
Geriatriai Readaptdcio ciml idosgyogyaszati €s apolastudomanyi szakkonyv
kiadasat. Jelen publikacid6 a magyar Bioetikai Szemle fészerkesztdjének
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felkérésére késziilt a Geriatriai Readaptdcio cimii konyv bioetikai jelentdsége
miatt (6).

A geriatriai readaptacio biologiai-fiziologiai hdttere az, hogy az 1d0sodési
folyamatokhoz koros kompenzacioval adaptalodnak a szervek, pl.: elmeszesedett
merev érrendszerhez magasabb vérnyomassal alkalmazkodik/adaptalodik az id6s
szervezet (a megnovekedett periférias rezisztencia miatt), hogy a keringést
biztositani tudja. Ugyanakkor a kérosan magas vérnyomads igencsak veszélyes,
am jol kezelhet6. A megfelelden beallitott vérnyomas a readaptécio elsé 1épése,
de ide tartozik a helyes €letvitel, a taplalkozas €s a mozgasterhelés aranya, melyrol
annyi szO0 esik a médidban ¢és a reklamokban is, elsdsorban a fiatalabb
korosztalynak cimezve, de a helyesen megvalasztott aktivitasnak korfiiggd
kontraindikaciéja nincs. A  readaptacio az  oregedés  korélettani
kovetkezményeinek késleltetésére iranyulo dllapotjavitas. Komplex modon segiti
az ¢életfenntartd szomatikus alapmilkodések mellett az érdeklodés, a
kedélyallapot, a szellemi ¢€s fizikai aktivitas, a depresszids hatterti dementalodas
lekiizdésével az onellatasi funkciok visszanyerését, megtartasat.

Magyarorszagon (a Covid jarvany eldtti 2019-es statisztika szerint) évente 25-30
ezer idos embert érint (7). Tekintettel arra, hogy az iddsek abszolut szama az
¢letkor felsé hataranak kitolodasaval rohamosan novekszik, egyre nagyobb az
igény az Onellatast javitd readaptacid bevezetésére és széles korli alkalmazésara.
A koérhdzban megkezdett readaptacio az idosotthonokban, valamint a haziorvosi
praxisban is eredménnyel folytathatd, ha a rendszeres geriatriai kontroll
biztositott.

Alapelv: ,,A megroppant nadszalat nem tori 6ssze, a pislakolé mécsbelet nem oltja
ki” (8). A geriatriai readaptacioés kezelés idGigényes, csak tiirelemmel és
szakértelemmel végzett munka vezet eredményre. A ,kis dolgokat nagy
szeretettel” (9) végezni képes dolgozdi attitid specialis képzéssel fejleszthetd.
Eredmény akkor varhato, ha a beteg bizalmat megnyerjiik, ha latja, hogy hisziink
abban, hogy allapota javithatd, ha megtalaljuk a mentalis és szomatikus terhelés
optimumat az egylttmiikodéshez, de legels6, hogy betegiink megtapasztalja azt,
hogy személy szerint 6 maga (gyengén, dregen is) fontos nekiink.

A Geriatriai Readaptacio cimii idésgyogyadszati és dpolastudomanyi szakkényv 6t
fejezetbol all.

Az elsé fejezetben kOnyvajanlas, a konyv bemutatdsa, a téma bevezetése, a
fogalmak meghatarozasa talalhatd, €és az alkalmazas lehetdségei keriiltek
ismertetésre.
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A masodik fejezet elsé része a geriatriai readaptacio teljes folyamatat attekinti
idésgyogyaszati és apolastudomanyi szempontbol. Témai: a kompetencidk
tisztazasa, readaptacios kezelés tervezése, dokumentalasa és kovetése, az idos
beteg egylittmiikodési hajlanddsaganak megnyerése, az 4apolasi folyamat
részletei, az idds beteg gyogyszerszedési gyakorlatanak tisztdzasa, tesztek a
szomatikus teljesitOképesség, a kognitiv funkcid és a hangulati/érzelmi allapot
felméréséhez.

A masodik fejezet masodik része a geriatria kulcskérdéseivel, azaz a folyadék-
elektrolit egyensuly és a taplalasterapia részleteivel foglalkozik: a hypo- és
hypervolaemia, az alultaplaltsag és elhizas idosgyogyaszati vonatkozasait
targyalja, a taplaltsagi allapot kérd6iveinek bemutatasaval.

A masodik fejezet harmadik része a népegészségiigyi szempontbol kiemelendd
geriatriai korképeket: a magas vérnyomast, a nem rehabilitalhaté stroke-ot, az
iddskori kognitiv karosodast, a szivelégtelenséget, az idiilt 1égzészervi COPD-t,
a diabetes mellitus sokszervi karosodast okozo problematikajat, az életkor
elérehaladtaval tiinetmentesen progredialo vesebetegségeket, a thrombemboliak
apolastudomanyi vonatkozasait, az esenddségi (frailty) szindromat, az
osteoporosis és a csonttorések kérdéskorét, és érinti az idGskori malignus
onkologiai folyamatokat is, hangsulyozva, hogy a terminalis allapotu rakbetegek
szamara a hospice-ellatas a legmegfelelobb hazankban is.

A masodik fejezet negyedik része attekinti a kronikus sebek geriatriai
vonatkozasait, melyek kozill a Vvénas keringési elégtelenség okozta
labszarfekélyek, az érsziikiilet okozta kronikus sebek, a nyirokpangas
kovetkezményei és nem utolsd sorban a felfekvés okozta nyomasi fekély, a
decubitus emelend¢ ki. Kiilon érinti a cukorbetegséggel 6sszefliggésben kialakulo
kronikus sebeket is.

A masodik fejezet otodik és hatodik része két esetbemutatdssal demonstralja az
idéskori multimorbiditast, tadblazatokkal és szakirodalommal kiegészitve a
fentieket.

A harmadik fejezet elsé része a mozgasszervi betegségek geriatriai vonatkozasai
koziil els6 helyen az Immobilizacios Szindroma szervekre lokalizalt elemzését
targyalja, az ¢letvéggel kapcsolatos oOridsi jelent0sége miatt, majd a
Pszichomotoros Dezadaptacidés Szindroma, a szarkopénia, az osteoporosis, az
elesések ismertetése kovetkezik.

A harmadik fejezet masodik része a mozgasszervi readaptacio tervezésérol szol,
az idoskortiak terhelhetdségének megitélése, funkcionalis képességeinek
vizsgalata, az egyensuly megtartasa, az als6 végtagi izomzat globalis erejének
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mérése, a jarasképesség vizsgalata tartozik ide szamos abraval és foto-
illusztracioval.

A harmadik fejezet harmadik része a readaptaciés mozgasterapia folyamatat
ismerteti: a mobilizalas stadiumait, az izomerdsitést és az egyensulyfejlesztést, a
funkciondlis tréning lehetOségeit részletezi agyban fekvo, agy koriil, folyoson
vagy tornateremben mobilizalhaté idések, udvaron vagy kertben, parkban
tréningez0 betegek allapotjavitasat, a jarasképesség fejlesztését, az Otago Torna
Program elméletét és gyakorlatat, a csoporttorna szerepét téargyalja, dbrakkal,
szines fényképekkel illusztralva.

A harmadik fejezet negyedik része esetismertetés: idéskori vallsériilés
readaptacios kezelése, a javulas folyamatat foto-illusztraciok dokumentaljak.

A harmadik fejezet otodik része egyéb allapotjavitasi fizioterapias modszerekrol
¢és a fajdalomcsillapitas jelentdségérol és lehetdségeirdl szol, valamint kiemeli a
mentalis, psychés és spiritualis segitségnytijtas jelentéségét. Nem keriili meg a
vallasos meggyd6zddés és a vallasgyakorlas kérdését sem.

A harmadik fejezet hatodik része az abrak jegyzéke és az irodalomjegyzék.

A negyedik fejezet kiemelt ¢letvégi kérdésekkel foglalkozik: a geridtridban is
rendelkezésre allo kardioldgiai intervencids lehetOségeket mutatja be. A
szivelégtelenség €s a szivhalal ellen szamos modern miitéti beavatkozas kortol
fiiggetleniil, vagy kimondottan idések szamara kialakitva egyre sikeresebben
keriil alkalmazasra Magyarorszagon is.

A frailty szindroma, a szarkopénia, az osteoporosis €s a demencia
Osszefiiggéseir6l sz016 fejezetrész az életvégi elgyengiilés hatterét és
megel6zését-kezelését targyalja, és végiil Az irgalom és az eutandzia kérdései a
hazai geridtridban cimet visel6 [10] nemzetkozi kitekintés keretében
Osszefoglalja az eutanazia aktualis kérdéseit, a Magyar Bioetikai Szemle korabbi
eutanazia-publikaciodira és vatikani dokumentumokra tdmaszkodva (11).

Az otodik fejezet zarszd és koszonetnyilvanitas az egészségiigy és az
egészségpolitika vezetdi felé, a readaptacio felkarolasa, az irdnyelv és a konyv
megjelenése soran nyujtott sokirdnyu segitségért.

Jelen publikacio célja a kiadas alatt allo6 konyv bemutatasa mellett annak az
elvnek a deklaralasa és elterjedésének segitése, hogy a readaptacio — a teljes
rehabilitacid elérése nélkiil is — sokat segit az életvégi allapot javitasaval az
¢letvégi kérdésekre vonatkozé szemléletvaltasban, mert ha kicsit is javul a beteg
allapota, bizakodobb lesz, mar nem akar meghalni, szeretne tovabb gydgyulni,
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¢Ini és otthonaba hazatérni. Ehhez a readaptacié megfelelé szomatikus, mentalis
és spiritualis municiot tud adni. Lehetséges, hogy az élettartam nem hosszabbodik
meg latvanyosan, de az életvég biztonsdganak 6rdme a valdban emberséges,
természetes elmtlas békéjét is meghozza.
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GANCS PETER
AZ IDOK JELEI

Lehet-e, egyaltalaban kell-e még szolnunk a jarvanyhelyzetr6l akkor, amikor a
pandémia mellett egyre inkabb fenyeget minket az ,,infodémia”. Ez a furcsa
kifejezés arra a rank zuduldé informéacidaradatra utal, amelyben gyakran
keverednek a valds hirek az alhirekkel, a rémhirekkel.

A tobbé-kevésbé kaotikus helyzetben sziikséges a teologiai tisztazodas,
tisztanlatds. Ehhez nyujthat segitséget a kozelmultban megjelent A kereszténység
és a koronavalsag cimi konyv. Lapjain katolikus teologusok keresnek valaszt az
igencsak aktualis kérdésre: ,,Hogyan tegyiink tantsagot az életr6l egy halando
vildgban?” A tiz tanulményt tartalmazo kotetben tallézva szeretnék néhany
megfontolando gondolatot megosztani.

Mar az el6szé figyelmeztet, hogy ne legyiink vakok az idok jeleire. A rendkiviili
helyzet, amelybe tobb, mint egy esztendeje keriiltiink, valdszinlileg még nem a
vilag vége, nem apokalipszis. De nem is csupan balszerencsés {izemi baleset,
amelyen konnyedén talléphetiink. Talan soha nem volt még olyan fontos, hogy
egyiitt konyorogjiink a 90. zsoltar szerzojével: ,,Uram, tanits tigy szamlalni
napjainkat, hogy bolcs szivhez jussunk!”

Kisért a gondolat, hogy egy nyomasztéan elnyljtott nagyszombatban éliink, a
halal arnyékaban, tiirelmetleniil varva a feltdimadas ahitott csoddjat. S kdzben tele
a sziviink racionalis félelmekkel és irracionalis szorongéssal. Nap mint nap
szembesiiliink hatarainkkal, sebezhetdségiinkkel, veszteségeinkkel. Kijozanito
felismerés, hogy korunk istenitett balvanyai leddltek. A korlatlan szabadsag, a
tokéletes biztonsag immar csak hamis illuzio. Eletinknek ezeket a
nélkiilozhetetlennek vélt tartopilléreit sem tudos orvosok, sem felelds politikusok,
sem korszerii eszkdzeink nem tudjak tobbé garantalni.

Eppen ebben a sokszor kilatastalannak téiné valsagban sziikséges, hogy tjra
meghalljuk és hirdessiik nagypéntek, nagyszombat ¢és hisvét evangéliumi
iizenetét. Jézus ¢életével és halalaval egyértelmi jelét adta szolidaritasanak minden
idék szenveddivel. FErtiink vallalt passidja egyben kompassid, azaz
egylittszenvedés. Nagyszombat szimbolikus Oromiizenetét inkabb a keleti
kereszténység 6rizte meg. Ok hangsulyozzak, hogy Urunk azért szllt le a halottak
birodalmaba, hogy oda is elvigye Isten vigasztal6 jelenlétét és tjjateremtd
szeretetét.
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Modern nyugati vilagunkban inkabb szeretnénk megfeledkezni arrdl a tényrol,
hogy a halal része az életnek, és igy a mi életiinknek is elkeriilhetetlen allomasa a
halal. Ahogy ezt a misztériumot Szabd T. Anna Fény cimli hasvéti versében
megénekli: ,,mert €l, ¢l, aki életbe halalt, halalba életet kever...” A kotet egyik
szerzdje igy summadazza keresztény hitliink legfontosabb felismerését: ,,A halal
csak az utolso eldtti szo, az utolsd szO6 magaé Istené. Isten utolsd szava a
feltamadas, a teljes élet, az 6rok élet, amely nem mas, mint a végérvényesen
meggyogyult élet.”

Az elhuzo6do krizis esélyt kinal, hogy Ujra attekintsiik, és ha sziikséges, at is
értékeljiik egész ¢letiinket, benne Istennel vald kapcsolatunkat. Ne csak arrol
gondolkozzunk, hogy 6 vajon mit és miért enged meg. Hanem mindenekel6tt
probaljunk meg ujra kommunikalni vele, felfedezve az ige és az imadsag ¢l6
reménységet ajandékozo kincsét.

Immar a méasodik nehezen megiinnepelhet6 husvétot hagytuk magunk mogott. Itt
az ideje, hogy felismerjiik hiisvét igazi, mély tartalmat. Isten nem vitt végbe
csodat azért, hogy megmentse Jézust a halaltol. Vegyiik észre, hogy még a
feltamadott Ur is magan hordja szenvedésének sebhelyeit, és tanitvanyai éppen
errdl ismerik fel!

Nehéz beismerniink és elfogadnunk, hogy nem tarthatunk mindent a keziinkben.
De ugyanakkor boldog az a pillanat, amikor felfedezziik, hogy mi viszont minden
¢lethelyzetben Isten kezében vagyunk. Szép Okumenikus gesztus, hogy a
katolikus konyv idézi az evangélikus martir-teologus, Dietrich Bonhoeffer
ugyancsak idoszert hitvallasat, amelyet énekeskonyviinkben is megtaldlhatunk:

,,Aldé hatalmak oltalméaba rejtve, Csak varjuk békén mindazt, ami jo,
Mert Isten 6riz hiven reggel, este, O hii lesz, barmit hozzon a j6vé6.”
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PAROLIN BiBOROS: CIVILIZACIOS KIHIVAS ELOTT ALLUNK, AZ
EMBER ES A TERMESZET EGYSEGE A TET

Tobb, mint harmincezer kiildott vesz részt az oktober 31. és november 12.
kozott zajlo 26. ENSZ-klimacsucson. ,,Megvannak az eszkozeink és
eroforrasaink ahhoz, hogy iranyt valtsunk” — hangsulyozta a Vatikani
Radionak nyilatkozva Pietro Parolin biboros allamtitkar, a szentszéki
delegacio vezetdje a glasgow-i konferencia elott.

Tobb, mint kétszaz politikai vezetd, valamint klimaszakértok és aktivistak
gyllnek 0ssze Glasgow-ban, hogy ujragondoljdk az iiveghdzhatdsu gazok
kibocsatasanak csokkentését, és ezzel lassitsak a globdlis felmelegedést. Oktober
26-an Antonio Guterres ENSZ-fétitkar ujra figyelmeztetett, hogy konkrét
cselekvésre van sziikség bolygonk megovasaért:

,,JO uton haladunk a klimakatasztrofa felé. A félmegoldasok €és hamis igéretek
ideje lejart, most Glasgow-ban a vilag vezetdinek meg kell egyezniiik egymassal.”

Ferenc papa hangiizenetet kiildott a BBC-nek a klimacsucsra késziilve, amelyben
gyoOkeres valtozast siirget, amely altal az emberiség kilabalhat a sokrétli és
egymassal dsszefliggd valsagbol.

A vatikani kiildottség Pietro Parolin biboros vezetésével vesz részt az ENSZ-
klimaférumon.

A Szentszék célkitlizése, hogy a cstcstalalkozon valdoban multilateralis és
cselekvéskozponti irdnyt vegyen a vilagpolitika — nyilatkozta a vatikéni
médianak Parolin biboros. — Mivel lassti folyamatrél van sz, a glasgow-i
konferencia jo alkalom arra, hogy felmérjék €s 6sztondzzék a kozos akaratot és
az egyes allamok motivaciojat. Tény, hogy elkezd6dott az atmenet egy
technologiamentes szabad fejlodési modell ¢és életstilus iranyaba, amely
kihatassal van az {iveghazhatast gazkibocsatasra. A kérdés az, hogy mennyire
lesz gyors ez az atmenet, és tudja-e tartani a tudomany altal diktalt tempot.

Torténelmiink fontos pillanatat éljiik.

A Covid-19-vilagjarvanyra és a klimavaltozasra adott valaszok kovethetik Ferenc
papa kivansagat, amelyet a Laudato si’ kezdetii enciklikaban fogalmazott meg:
fontos, hogy a 21. szizad emberisége tanuljon az el6z0 szazad stlyos
mulasztasaibol, és banjon feleldsen az eréforrasokkal.
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Civilizacios kihivas eldtt allunk, ahol a kdzjot és az emberi méltosagot eldtérbe
helyez6 nézdpontvaltasra, cselekvésre van sziikség. A globalis és atfogo
jelenségek, mint a pandémia és a klimavaltozas, egyre inkabb ramutatnak arra a
felelosségre, amelyet Ferenc papa tudatosit: Ossze kell fognunk, meg Kkell
erdsiteniink az ember €s a természeti kornyezet szovetségét, kiilonos tekintettel a
kiszolgaltatottakra — emelte ki Pietro Parolin biboros allamtitkar a glasgow-i
klimakonferencia el6tt.

Forras: Magyar Kurir (a Vatikani Radio nyoman)
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A Magyar Bioetikai T4rsasag tisztelettel meghivja Ont a
2021. évi (31.) konferenciajara
Iddpont: 2021. oktdber 8.

ETIKAI KERDESEK A JARVANY KEZELESEVEL KAPCSOLATBAN

Helyszin:
Pazméany Péter Katolikus Egyetem, Jog és Allamtudomanyi Kar,
Szent II. Janos Pal diszterem
1088 Budapest, Szentkiralyi u. 28. II. emelet

A konferencia fovédnoke:
Ft. Dr. Kuminetz Géza,
a Pazmany Péter Katolikus Egyetem rektora

Szervezok:
Magyar Bioetikai Tarsasag
Szent. II. Janos Pal Papa Kutatokozpont
T72 Egészségiigyi Munkacsoport
Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiilete

A konferencia a kovetkezo YouTube csatornan kovetheto a konferencia
idején:

https://youtu.be/AWURtkZF70M

PROGRAM

14.00. Elnoki megnyité: Rojkovich Bernadette

Koszonték

Kuminetz Géza, a Pazmany Péter Katolikus Egyetem rektora

Frivaldszky Janos, a Szent. II. Janos Pal Papa Kutatokdzpont vezetdje
Javor Andras, T72 Egészségiigyi Munkacsoport

Farag¢ Istvan, a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiilet elndke
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14.30-17-30. Elé6adasok

14.30. Rojkovich Bernadette: Az orvos lelkiismerete €s a jarvanyhelyzet
15.00. Javor Andras: A felel6sség és a tarsfelel6sség 11j dimenzidi a pandémia
soran

15.30. Csink Lorant: A jog lehetéségei és hatarai jarvanyhelyzetben.

16.00. Buza Patrik: Covid-19 a betegagy mellett

16.30. Pal Feri atya: Személyiségfejlédés — moralis intelligencia — egészséges
erkolcsiség

17.00. Sziinet

17.30. Magyar Bioetikai Tarsasag kozgyiilése (masodik meghirdetés)
Tisztségvisel6-valasztas
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MEGHIVO

a Magyar Bioetikai Tarsasag,
a T72 Egészségiigyi Munkacsoport,
a Magyar Katolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesiilete és
a Szent. I1. Janos Pal Papa Kutatokozpont
2021. december 2-an (csiitortokon) 18 orakor kezd6dé
online kerekasztal-beszélgetésére.
Az email-en a hozzaférés:

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/6299621429?pwd=ZXFhSUFLVIlueitUSGIOSC9Na2Zadz09

Meeting ID: 629 962 1429
Passcode: 8yeg32

SZEMBENEZES A KOZELEDO HALALLAL
Résztvevik:
dr. Muszbek Katalin
pszichiater, a Magyar Hospice Alapitvany igazgatoja,
Prof. Dr. Nagy Zoltan neurolégus
pszichiater, egyetemi tanar,
és
dr. Papp Miklos
gorogkatolikus pap, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola
Erkolesteologia Tanszékének vezetdje;
dr. Rojkovich Bernadette
a Magyar Bioetikai Tarsasag elndke

vezeti a beszélgetést.

Minden érdeklddot szeretettel hivunk!
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SZERZOINK

Dr. Rojkovich Bernadette PhD, orvos, a Budai Irgalmasrendi Korhaz
Reumatologiai Centrumanak osztalyvezeté fOorvosa, a Magyar Bioetikai
Tarsasag elnoke

Dr. Kertész Gabor PhD, LLM, jogasz, kanonjogasz, foiskolai tanar (IBS
Nemzetkozi Uzleti Féiskola), a Magyar Bioetikai Szemle szerkeszt6je

Dr. Blaskovich Erzsébet belgydgyasz, kardiologus, geridter szakorvos,
nyugalmazott. osztalyvezetdé féorvos, az Independent Living Id6sgyogyaszati K ft
vezetdjeként a Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi
Ko6zpont munkatarsa. Az EMMI Egészségiigyi Szalmai Kollégium Geriatriai és
Kronikus ellatas Tagozat és a Parlamenti Id6sek Tanacsa tagja, a Kalkuttai Szent
Teréz Anya vilagi rend (LMC) magyarorszagi képviseldje, a Magyar
Gerontologiai és Geriatriai Tarsasag és a Magyar Bioetikai Tarsasag vezetdségi
tagja

Dr. habil. Kovaes Eva PhD, altalanos orvos, gydgytorndsz, a Semmelweis
Egyetem Foéiskolai Karanak habilitalt docense, a Magyar Gerontologiai és
Geriatriai Tarsasagnak és a Magyar Gyodgytornasz-Fizioterapeutak Tarsasaga
Geritariai Szekcidjanak tagja

Dr. Majercsik Eszter PhD, belgyogyasz, geridter szakorvos, egészségligyi
menedzser, a Szent Margit Korhaz Kronikus Belgyogyaszati Osztalyanak
osztalyvezetd féorvosa, a Magyar Gerontoldgiai €s Geriatriai Tarsasag vezetoségi
tagja, valamint geriatriai feliilvizsgalo szakféorvos.

Mészaros Laszloné Boéle Valéria tornatanar, okl. gyogytornasz, a Semmelweis
Egyetem Egészségtudomanyi Karanak kiils6 o6raad6 munkatarsa, geriatriai
gyakorlatvezet6 oktatd, a Magyar Gyogytornasz-Fizioterapeutak Tarsasagéanak, a
Magyar Gerontologiai és Geriatriai Tarsasagnak, a Magyar Reumatologusok
Egyesiiletének, a Magyar Rehabilitacios Tarsasagnak, a Magyar Osteoporosis €s
Osteoarthrologiai Tarsasagnak, a Péapai Pariz Egészségnevelési Orszagos
Egyesiiletnek és a Magyar Sporttudomanyi Tarsasagnak aktiv tagja.

Dr. Zéllei Magdolna belgydgyasz, geridter szakorvos, egyetemi docens, a
Szegedi Tudomanyegyetem Szent-Gyorgyi Albert Orvostudomanyi Kar
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Belgyogyaszati Klinika Geriatriai és Kronikus Belgyogyaszati Osztalydnak
osztalyvezetd féorvosa, az EMMI Egészségligyi Szalmai Kollégium Geriatriai €s
Krénikus Ellatas Tagozatanak elndke, a Magyar Gerontologiai és Geriatriai
Tarsasag elnokségi tagja.

Dr. Gancs Péter evangélikus lelkész, a Magyarorszagi Evangélikus Egyhaz volt
elnok-plispoke, a Déli Evangélikus Egyhazkeriilet nyugalmazott piispoke, a
Magyar Bibliatarsulat elnoke, az Evangélikus Hittudoméanyi Egyetem oraado
tanara
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